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xHiSpeed ar roret som gor skal for sitt namn.

Med en speciellt utvecklad insida reduceras friktion
markant jamfort med vanliga flexror, vilket resulterar
i en snabbare och effektivare installation.

14167 09 - 16 mm xHiSpeed 750N R50
14167 10 - 16 mm xHiSpeed 750N R100
14167 11 - 20 mm xHiSpeed 750N R100
14167 12 - 25 mm xHiSpeed 750N R50
14167 13 - 20 mm xHiSpeed 750N R50

mele):® pmflex.com




Mimi

- fasdimrad spotlight for 1-fas eller 3-fasskena

Bra fargatergivning Ra> 90 « Stéllbart ljusflédde i tva lagen « Global Trac

Mimi &r en elegant spotlight med hog fargatergivning
Ra >90 och med integrerat drivdon fér fasdimring 1-fas
alt. 3-fasskena Global Trac. Stallbart ljusfldde via dip-
switchar pa spotlightens ovansida. Mimi har en lins for
en jamn och kontrollerad ljusfordelning vilket ger ett
mycket behagligt sken.

Mimi passar som accentbelysning i de flesta miljder,

bade privat och offentligt. Bikakeraster, frontring i guld
samt linser i andra spridningsvinklar finns som tillbehér,

bestélls separat.

s @

1-fas 3-fas

Artikelnr., Bendmning Ljusflode  Systemeffekt Fargtemp. Férg Artikelnr, Bendmning Ljusflode ~ Systemeffekt Fargtemp. Férg
E74 522 53 Mimi 1-fas 36° vit 927 dim ~ 920/1530Im  10/18W 2700K Vit E74 522 57  Mimi 36° vit 927 dim 920/1530Im  10/18W 2700K Vit
E74 522 54 Mimi 1-fas 36° svart 927 dim  920/1530Im  10/18W 2700K  Svart E74 522 58 Mimi 36° svart 927 dim 920/1530Im  10/18W 2700K  Svart
E74 522 55 Mimi 1-fas 36° vit 930 dim ~ 960/1590Im  10/18W 3000K Vit E74 522 59 Mimi 36° vit 930 dim 960/1590Im ~ 10/18W 3000K Vit
E74 522 56 Mimi 1-fas 36° svart 930 dim  960/1590Im  10/18W 3000K  Svart E74 522 60 Mimi 36° svart 930 dim 960/1590Im  10/18W 3000K  Svart

153 mm hdg, diameter 70 mm
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Logistik i varldsklass

Det ar en forman att fa jobba i en koncern som
vardesatter kvalitet for vara kunder. Vart moderbolag
Sonepar gor bland annat stora satsningar inom
logistik ddr man investerar mer @n 2 miljarder Euro i att
modernisera var logistik och ytterligare 1 miljard Euro
i globala, digitala plattformar. Allt for att vi ska kunna
leverera hdgsta mojliga servicegrad till vara kunder. |
dessa investeringar har vi ocksa extremt hogt fokus pa
att minska vart klimatavtryck och motverka den glo-
bala uppvarmningen. Det goér vi bland annat genom
mindre avfall, fornyelsebar energi och mer hallbara
transporter. Ar 2025 kommer Sonepar att driva 200
centrallager och 28 nya eller férbattrade distributions-
center, vérlden over.

Vi pa Elektroskandia investerade och byggde nytt
lager 2017 och nu kan jag lova att maskineriet ar
valsmort och vi presterar battre an nagonsin fran vart
lager i Orebro. Trots fortsatt stérning med foljder av
komponentbrist, ravarubrist och langa ledtider fran
vara leverantorer, sa har vi haft en leveranskvalitet pa
99,82 procent och i december gjorde vi all time high
med 99, 87 procent och det pa Gver 283 000 order-
rader i december. Imponerande av vart logistikteam
men i stort i linje med vara interna mal. Vi ser dven att
vi plockar vara kundrader mycket mer effektivt och &r
pa nivaer som vi verkligen hoppas marks fér er som
kund. Tack vart logistikteam, ni
gor det fantastiskt for att vi ska
vara bast i branschen pa att
leverera till ratt plats i ratt tid!

| detta nummer av Volt har vi
som vanligt flera aktuella
artiklar fran intressanta
projekt dit vi levererat.
Passa dven pa att ta del av
alla férmanliga erbjudan-
den fran vara leveran-
torer.

Trevlig lasning!

Michael Almqvist Masior

Marknadsdirektor
Elektroskandia Sverige AB

Ansvarig utgivare: Kjell Roman

Produktion: Karléf Content AB, www.kundtidningar.nu.

Tryckeri: Danagérd Litho

Adressandring eller synpunkter: volt@elektroskandia.se

Alla priser ar netto inkl. eventuell kostnad for elretur samt exkl. moms och
eventuell kemikalieskatt.

Priserna galler 1/2—28/2 2023

Reservation for eventuella tryck- och korrekturfel.

Framsida: Till vanster i bild syns nedfarten "Turisten" i Vemdalen, som férsetts
med ny belysning.



awdj-l Hjalmarlycka och Joel Skoglund.

Elektroskandia investerar l6pande i miljo och hallbarhet i verksamheten. Under 2022
lanserade man arbetsgruppen Miljoforum, med uppgift att Il6pande se 6ver vilka

miljoforbattringar som kan goras inom olika omraden vid foretagets logistikcenter.

Miljoforum bestar
av fem personer fran
olika avdelningar inom
Logistikcentret i Orebro —
Transport, Underhall, Lager,
Logistikcontroller (David
Hjalmarlycka, Joel Skoglund,
Stefan Eriksson, Peter Larsson
och Magnus Pettersson) samt
Marcus Gustavsson, héllbarhetsansvarig
Elektroskandia
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—Tilllsammans tacker viinom gruppen
hela var verksamhet i Orebro. Logistik-
centret har den storsta energiférbrukning-
en inom foretaget och det ar ocksa har

vi har stora chanser att gora skillnad och
spara energi. Vi startade gruppen under
2022, pa initiativ fran logistikledningen,
och tréffas en gang i mdnaden for se vad
vi behdver jobba med strategiskt, folja
upp genomforda atgarder, se vilka forbatt-
ringar vi kan géra inom miljdomradet
samt forma handlingsplaner for den
ndrmaste tiden. Vi jobbar inom féretaget
med sténdiga forbattringar och det har

ar ett satt att halla fokus samtidigt som vi
engagerar hela verksamheten i Orebro,
berattar Marcus Gustavsson.

Stort fokus har varit pa atervinning av avfal-
let, ett av Elektroskandias tunga omraden.

— Har ska vi vassa oss for att fa bort sa
mycket brannbart avfall som méjligt.
Vi vill sa langt det ar mojligt atervinna
avfallet och ett exempel pa forbat-
tringar vi genomfort ar att nu skicka
pallar pa reparation istéllet for pa
kross, 6versyn av avfallskdrlen med
mera. Vi har dven engagerat med-
arbetarna pa logistikcentret genom
att utlésa en tavling med tips om hur

"Arbetet inom Miljoforum gor att vi
snabbare kan utvecklas, fortsatta
investera och ligga i framkant
nar det galler miljo och hallbarhet”

vi ska effektivisera avfallshantering-
en. Den har gett mycket bra respons
och vi har fatt in manga goda forslag
vilket visar pa det stora engagemang
manga pa foretaget har for miljo-
fragor. Arbetet inom Miljéforum gor
att vi snabbare kan utvecklas, fortsat-
ta investera och ligga i framkant nar
det galler miljo och hallbarhet, sager
Marcus Gustavsson.

Far man slinga

elektroniska verifikationer?

Mitt foretag anvinder elektroniska verifika-
tioner i sin bokfdring och sparar alla kvitton och
fakturor som fotats eller skannats. Jag har last
nagonstans att det skulle vara okej att slanga
dessa nu. Stammer det?

— Alla kvitton eller fakturor som kommer in till
bolaget ska sparas pa samma satt som under-
laget kom in. De underlag som kommerin i
digital form ska alltsa sparas in den formen. De
kvitton och fakturor som kommer pa papper, till
exempel ett papperskvitto fran en lunch-
restaurang, behéver sparas pa papper. Detta
galler dven om du tar ett foto av kvittot och
alltsa da har kvittot sparat digital form — det
som kom pa papper maste sparas i den formen.
Det finns flertalet bokforingsprogram som
erbjuder majligheten att fotografera kvitton

for att direkt lamna in dem till bokféringen. Det
racker alltsa inte att du har fotograferat av kvit-
tot, det maste anda sparas. Men vinningen med
att fota av kvittot eller fakturan blir att du bara
behover spara papperskvittot eller fakturan i tre
ar och resterande tid upp till sju ar i digital form.

- Ifall du déremot far en leverantérsfaktura via
mail eller pa annat elektroniskt satt sa ska den
sparas pa detta satt och behover alltsa inte
skrivas ut. Leverantorsfakturor som kommer
pa papper maste sparas i den formen, och da
i tre ar om du fotar av den och laggerin den i
bokforingen digitalt.

— Det bor tillaggas att detta ar regler som galler
nu, men med den snabba digitala utvecklingen
och myndigheternas dversyn

over forenklingar kan
detta komma att andras
framover.

Joakim Kryssho

auktoriserad

redovisningskonsult
Win-Win Ekonomi §
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Gothia Cup har sedan starten 1975 utvecklats till varldens storsta och mest
internationella fotbollscup fér ungdomar. Varje ar deltar runt 1700 lag fran
80 nationer och de spelar 4500 matcher pa 110 planer. Frdn och med i ar ar
Elektroskandia med som Officiell Partner i Gothia Cup. Ett partnerskap som
bygger pa de gemensamma varderingarna inom jamstalldhet, hallbarhet,
miljé samt ett starkt samhallsengagemang.

Anders Nordléw, vd for Elektroskandia Sverige,
berattar om bakgrunden till samarbetet.

Fokus pa hallbarhet

Gothia Cups forsdljningschef
Thomas Anderson ser fram
emot samarbetet med
Elektroskandia och de stora
mojligheterna med partner-
skapet.

- Vivill synas i ett publikt sammanhang
och aktivt bidra med nagot som skiljer sig
fran var affar, men anda har fokus pa de
varden vi som foretag vill std for. Sam-
arbetet med Gothia Cup passar oss perfekt,
det ar ett starkt varumérke med stor sprid-
ning, de jobbar med ungdomar, som ar
var framtid, samt delar var installning vad
géller fyra av de globala malen - god hélsa
och vélbefinnande, jamstalldhet, minskad
ojamlikhet samt att bekampa klimatfor-
andringarna. Vi ser det har partnerskapet

- Vi dr vildigt stolta 6ver
partnerskapet med
Elektroskandia, ett
samarbete som till
stor del lagger fokus
pa turneringen
héllbarhetsarbete.

som en del i vart hallbarhetsarbete, ett
omrade inom vilket Sonepar-koncernen
och Elektroskandia ligger i framkant, séger
Anders NordIow.

6

| det arbetet ar
det avgorande
med trovdrdiga
samarbetspartners

Thomas Anderson, forsdlj-
ningschef, Gothia Cup

som Elektroskandia, som genuint vill vara
med och utveckla det arbetet tillsammans
med oss, for att vi gemensamt ska kunna
erbjuda vara framtida generationer ett
hallbart samhalle, siger Thomas Anderson.

Lokala aktiviteter i Elektroskandias

regioner

Elektroskandias ambition &r ett langsiktigt

samarbete dar man kommer involvera

hela sin organisation med aktiviteter pa

saval central som lokal niva i samtliga
regioner i Sverige. Elektroskandias chef
Marknadskommunikation Kjell Roman,
beradttar om planerna for aret.

- Fran centralt hall kommer vi att
arbeta med Gothia Cup-logon i
var marknadsféring och expo-
nera samarbetet i bland annat

pressreleaser, redaktionella
artiklar i Volt samt i vara sociala
medier. For att fa den lokala
anknytningen och engagemang
over hela landet kommer vi dven
aktivera oss i vara atta regioner,
dar varje region kommer att fa en



summa for lokal sponsring av ett ung-
domslag, som man har anknytning till
genom en kund, leverantor etc.

Vara regioner kommer att kunna skicka in
ansokan och vi kommer sedan vilja ett fot-
bollslag fran varje region, som vi i ar spons-
rar med deltagaravgifter till Gothia Cup,
trojor, fotbollar etc. Vi kommer dven kopa in
fotbollar, vattenflaskor etc., att delas ut till
de lag som ansokt men inte blir sponsrade
i ar. Fran Gothia Cups sida kommer man att

arbeta med Elektroskandias varumarke i

sin marknadsféring och vi kommer i arets
turnering dven vara huvudsponsor for grup-
pen Flickor 17 ar, vilket bland annat innebar

att vi vid dessa
matcher kom-
mer att synas

pa arenareklam
samt i matchpro-
gram, sager Kjell
Roman

Framtida
mojligheter

- Primért galler
det nu for oss i ar
att komma igang
med vart part-
nerskap for att kunna utveckla samarbetet
framover. Vi ser en stor potential, inte minst
vad galler mgjligheterna att i framtiden
gora det har till en internationell satsning
och involvera andra ldnder inom Sonepar
och exempelvis stélla upp med utlandska
lag. Vi ser verkligen fram emot partner-
skapet med Gothia Cup och turneringens
formaga att engagera valdigt mdnga mén-
niskor samtidigt som det ger Elektroskandia
mojlighet att bidra positivt till det samhalle
vi verkar i, avslutar Kjell Roman.

Kjell Roman, chef marknads-
kommunikation, Elektro-
skandia Sverige.

GothiaCup

Gothia Cup i korthet

Sedan 1975

Gothia Cup spelades forsta gangen
1975. Turneringen startades av BK
Hacken, GAIS och den lokala tidningen
Arbetet men dgs sen borjan av 80-talet
helt och hallet av BK Hacken.

Organisationen

Organisationen bestar idag av atta hel-
tidsanstallda, under cupveckan jobbar
fler &n 2500 personer.

Over en miljon spelare

Genom aren har éver en miljon spelare
fran sammanlagt 147 lander deltagit i
turneringen.

Mer &n en fotbollscup

Att engagera sig i barns férutsattningar
utanfor sjélva fotbollen och utanfor
Sverige har alltid varit en viktig del i
Gothia Cup. Skolorna i Kongo, Gothia
Special Olympics Trophy och SKF Meet
the World &r exempel pa det.



ELEKTRIKER
PODDEN

i: PefMikaelsson

 >tlokirikerpodden |

pa'besck hos Elek’rros’kandla

Elektrikerpodden ar Sveriges forsta podcast av elektriker for elektriker och se-
dan starten fér tva ar sedan har hela 110 program producerats. | samband med
att man skulle spela in ett avsnitt hos Elektroskandia fick vi tillfalle till att stalla
nagra fragor till Peter Fransson, en av grundarna till Elektrikerpodden.

Vilka &r ni som driver Elektrikerpodden?

— Det ar jag och min kusin Billy Fransson,
bagge fran Grastorp i Skaraborg och vi har
bada ocksa ett forflutet inom elbranschen.
Jag har tidigare arbetat i 10 &r som bland
annat utesaljare pa ett par elgrossister
medan Billy jobbat som projektledare pa

en elfirma i Trollhdttan. Billy har dven last in
auktorisationen och dr allmant intresserad av
elektrikeryrket.

Hur klacktes idén?

— Det var for cirka tre och ett halvt ar sedan.
Jag lyssnade en hel del pa flera poddar, som
gav mig influenser och kunskap inom olika
omraden. Jag stallde mig da fragan varfor
det inte fanns nagon podcast for elbran-
schen? Ju mer jag funderade pa idén kom jag
fram till att det borde finnas ett behov. Det
hander mycket inom elomradet, det &r en

"Podden innehaller allt ifran samtal
med installatorer, leverantorer och
andra branschpersoner till intervjuer
av experter och forskare”

innovativ bransch och att lyssna pa en pod
skulle vara ett enkelt satt att uppdatera sig
och félja med i den snabba utvecklingen.
Jag lanserade idén for Billy och han ville
hadnga pa. Med vara olika kompetenser

inom el skulle vi bli ett bra radarpar, fa
tillfalle att traffa intressanta manniskor

och prata om det vi brinner for, leverera
lattsmalt innehall och rent allmant kunna
lyfta fram branschen. For tva ar sen korde vi
igang podden pa allvar och idag jobbar vi
med den pa heltid.

Hur har mottagandet varit?

— Det har varit positivt rakt igenom och
var lyssnarskara okar stadigt. Vi slapper
normalt ett avsnitt varje mandag och har
idag ungefar 5000 lyssnare varje vecka. De
flesta ar fran elbranschen, ungefar halften
installatorer och halften leverantérer. Men
vi har dven andra typer av lyssnare, som ar
allmant intresserade av el och ny teknik.

Beratta lite om innehallet i programmen?
- Varje avsnitt ar cirka en timme langt och
innehaller allt ifran samtal med installator-
er, leverantorer och andra branschpersoner
till intervjuer av experter och forskare.
Aven nya produkter och tjénster presen-
teras. Vi vill ha tryggare elektriker och

vill dérfor leverera relevant information
om till exempel elinstallationsregler och
standarder men dven beskriva elektrikerns
vardag med mera. Det dr idag verkligen
ingen brist pd dmnen att ta upp i podden.
Speciellt kring den 6kade elektrifieringen
och klimatomstallningen finns det hur
mycket som helst att informera om.

Elektrikerpoddens
Billy och Peterd‘n
Fransson.

Elektroskandias vd
Anders Nordlow
intervjuas.
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Elektrikerpodden hittar man pa de stéllen
ddr poddar finns, pa elektrikerpodden.se,
samt pa Instagram, Facebook och Linkedin.

ID 40 LED

Hogeffektiv industri-

armatur
Varfor har ni valt att intervjua Elektroskandias vd Anders Nordlow? férsedd med industridon.

- Elektroskandia &r ju en av elbranschens ledande aktorer och ett Vissa utféranden dver
foretag som har hdg nérvaro hos manga av Sveriges elektriker varje ; 170 Im/W.

dag. Vi var givetvis nyfikna pa att hora om féretagets framtidsvisioner, Dags att byta ut
vad de tror att elektrikern behéver for att hdnga med i den 6kade b 1 = 2
elektrifieringen men dven om Elektroskandias arbete kring héllbarhet ysroren:
och varfor detta begrepp ocksa blir allt viktigare for elektrikern. Ja, vi
hade mycket att samtala kring.

Vad ér nasta steg i utvecklingen av Elektrikerpodden?

- De hér tva aren har bevisat for oss att vi verkligen kan tillféra mer-
varde till branschen. Darfor tar vi nu nésta steg genom att lansera var
egen Youtube-kanal. En superkul utveckling!

LYSSNA

pa avsnittet av
Elektrikerpodden dar

Elektroskandias vd Anders
Nordlow intervjuas Exempelarmatur: ID 40 11000Im
—slapps den 6/2

Lysror TS Lysror T8
2 x 49W 2 x 58W

Styrning  On/Off

Spridning Medel
4000K E72 137 66

NOKALUX




- Hej! Vad trakigt att hora att dina
fotter bara blir vérre trots att du
anvander mjuka ildggssulor i ar-
betsskorna. Som tur &r finns finns
det flera saker du kan gora for

att bromsa utvecklingen samt ta
hand om dina fotter. Det kommer
att kréva lite egeninsats och kan-
ske ndgon kostnad, men béttre att
ta tag i det tidigt i forloppet for att
undvika langdragna fotproblem i
framtiden.

—Vara fotter ar mekaniska
madsterverk som ar uppbyggda
av manga benbitar, leder, senor
och bindvavnader. For varje steg
vaxlar de fran att vara mjuka och
stotdampande vid hdlisattning,
rullar fram via mittfoten och
avslutar med att spanna till nar vi
skjuter ifrdn med tarna. Och detta
upprepas manga tusen ganger
per dag. Som elektriker blir det
inte sa mycket stillasittande direkt,
men jag kan tdnka mig att du

star mycket stilla pd golv och i
stege, samt gar runt mycket under
loppet av dina arbetsdagar. Om
foten ar instangd och darmed blir
for begransad inuti skon tappar
den gradvis funktion och styrka.
Det kan sa klart vara flera orsaker
till att du har borjat fa ont vid fot-
knolarna, men jag ska forsoka ge
generella rdd som du kan prova
och se om det hjalper.

- Skorna &r mycket viktiga. Det
ar véldigt individuellt hur vara
fotter ser ut och fungerar, s du
behover tanka till lite
och ta reda pa vad
som fungerar bast for

Frode Bakken

Kiropraktor

just dig. Generellt sa ska skorna
inte vara for korta, det behover
finnas litet utrymme for tarnai
langdriktningen. Samtidigt ska de
inte vara for smala 6ver framfoten,
du ska alltsa vélja skor som lamnar
utrymme at framfoten bade i
Iangd och bredd. Du ska forsoka
lata framfoten ha en naturlig
rorelse i skon, samtidigt ska skon
ge gott faste at mittfoten och
hélen. Ge dig sjalv tid att hitta bra
skor av god kvalitet.

—Varma vélgorande fotbad ndgra
kvallar eller sondagsmorgnar

kan hjalpa till med aterhdmtning.
Mjuka, langsamma tdhavningar,
med bdda benen samtidig, hjalper
att forbattra bade rorelse och
styrka. Use it — or lose it. En smart
mobilisering som gor att span-
ningar sldpper och musklerna
slappnar av ar en "handshake" dar
du sittande flatar dina fingrar mel-
lan tarna, en fot i taget, och roterar
hand och tar samt fot i cirklar.

- Jag hoppas att dessa enkla rad
kan vara till hjalp. Om du har sa
ont att det paverkar livskvaliteten
och om besvéren fortsatter att
utveckla sig i fel riktning, bor du
s6ka hjalp hos ndgon som jobbar
med muskel och skelettbesvar.

-
. -Kff‘ - -
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Langvarigt

Elektroskandia har sedan 30 ar ett nira samarbete med
EJ:s Elektriska i Tidaholm.

- Elektroskandia dr var huvudleverantor och bland
fordelarna marks att vi far mycket hjalp och st6ttning
vid véra projekt och anvinder dem lite som konsult.

Det kan till exempel gilla forslag pa belysning och att

ta fram belysningsberikningar samt olika sikerhets-
I6sningar. I Elektroskandia har vi en trygg och palitlig
partner helt enkelt, siger Johan Ekelund, EJ:s Elektriska.

Foretaget startades 1990 av Johan Ekelund och Stefan
Janson, och pa senare ar har daven Martin Kall kommit in som
deldgare.

- Vi har idag 11 anstéllda och av var omsattning pa cirka 17
miljoner kronor star elinstallationer at féretag och lantbruk
for ungefar 60 procent, men vi utfér dven arbeten at privat-
personer, byggféretag och kommuner, séger Johan Ekelund.

Losningsorienterade
P3 Elektroskandia har féretaget framst kontakt med utesaljaren
Christian Bengtsson.

- Ja, vi har ett valdigt tatt samarbete med kontakt i stort sett
dagligen. Johan kontaktar mig nar de fatt in nagot projekt
att rakna pa och da aker vi ofta ut tillsammans och tittar pa
objektet. Sen hjalper vi dem att ta fram den mest lampliga
och ekonomiska I6sningen. Har har jag aven mycket hjalp
av var belysningsavdelning samt de tekniska inneséljarna.
Manga av affarerna tar vi ihop och under 2022 fick vi cirka
1000 order fran dem! Det &r latt att samarbeta med EJ:s och

\V /a1 ha =
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...kameraovervakning pa skolor

Efterfragan pa kameradvervakning véixer kraftigt
rent allmént, men ett omrade som sticker ut ar skolor
dir allt fler kommuner nu investerar i kameror for
att 6ka tryggheten och forhindra skadegorelse.

Ménga kommuner har idag stora kostnader for skadegorelse
pa skolor under kvalls- och nattetid. Ndgot som &ven skapar
en kansla av otrygghet for elever, larare och boende i omradet.
En I6sning pa problemet &r att investera i kameradvervakning.
Kamerorna aktiveras forst nar rorelse uppfattas pa skolgarden.
Kamerabilderna kan skickas till en larmcentral dar man i realtid
ser vad som hander och vid misstanke om brott kan vaktare
skickas till skolan for att férhindra skadegorelse och skydda
fastigheterna.



samarbete med EJ:s Elektriska

na se och méta energiférbrukningen vid olika
maskiner eller i lokaler. Sa det &r helt klart att
manga nu ser éver sin energiforbrukning for
att kunna spara in pa elkostnaderna. Nagot
som marks ar ocksa varningar for planerade
stromavbrott och efterfragan pa reservkraft
har aldrig varit storre.

“Manga av affarerna tar viihop
och under 2022 fick vi cirka 1000
order fran dem”

Bra efterfragan

EJ:s Elektriska har fullt upp med jobb och far-
digstaller nu flera projekt, saval till villadgare,
som industrier, byggforetag och kommuner.

Martin Kdll och Johan Ekelund, EJ:s Elektriska i samspréak med Christian Bengtsson, Elektroskandia.

- Vi har precis fardigstallt ett stort projekt

till automationsféretaget PV Systems, som
renoverat och byggt ut sina lokaler. Har har vi
installerat saval belysning som passersystem.

en av deras framgangsfaktorer ar att de ar 05:00 morgonen efter, kommenterar Johan
mycket I6sningsorienterade. Sa vi har ett bra Ekelund.

och utvecklande teamwork, sdger Christian
Bengtsson.

Energibesparing ett hett omrade At Steens Mekaniska har vi gjort elinstalla-
Leverans 05:00 Det ar stor efterfragan pa belysning, da tioner i ny svetshall samt byte av belysning
Det mesta av materielen bestiller man via manga nu vill byta ut lysror till LED, men dven i montagehall fran lysror till LED. Pump-
Elektroskandias webbhandel och leveranser laddboxar for elbilar samt larm- och passer- stationer har installerats vid tva lantbruk och
kommer med nattgods till deras lokaler. system. EJ:s Elektriska installerar dven en hel ~ @ven en hel del passersystem till bostadsratts-
del solcellsanlaggningar samt varmepumpar.  foreningar. Nu haller vi som bdst pa med en
- Elektroskandias logistik &r otroligt bra. laddpark fér 10 fordon. Over lag s& har vi stor
Bestiller vi innan klockan 18.00 ena dagen - Vi har nu mycket forfragningar kring hur efterfragan och det ser positivt ut infor 2023,
sa har vi leveransen hos oss senast klockan man kan spara energi och man vill dGvenkun-  sdger Johan Ekelund.
Inom Elektroskandia satsar vi kraftfullt pa kamera-
overvakning, med ett breddat produktprogram , ,
och 6kad kompetens pa omradet. Det hér har gjort

att allt fler idag vander sig till oss da det galler att Skolor ett bra exempel
skydda sina skolor och fastighetsbestand. Vi har dar satsningen pa

bland annat levererat system for kameratver-

vakning till manga forskolor, grundskolor och kameror har Ionat"S|g
gymnasier. Vi kommer nu fortsatta besoka ett och gett resultat for
stort antal kommuner runt om i Sverige, som visat kommunerna”

intresse av att pa ett effektivt satt kunna 6ka trygg-
heten och férebygga skadegorelse pa sina skolor.
Med kameradvervakning kan man till en relativt lag
investeringskostnad forhindra att stora varden gar
till spillo.

Under de narmaste fem till sex aren raknar bran-
schen med en tillvaxt av marknaden for kamera-
overvakning med 6 till 8 procent per ar. Jag tror att
vi bara sett borjan av alla de olika anvandningsom-
raden som finns for att med hjalp av kameradver-
vakning géra var vardag sakrare. Men helt klart ar Christer de Wahl

vara skolor ett bra exempel dar satsningen pa kam- Marknads- och férséljningschef
eror har I6nat sig och gett resultat for kommunerna. Sakerhet Elektroskandia
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@ Luni

Luni ar en downlight med hdég prestanda och mycket
goda ljusegenskaper, fargatergivning Ra >90.

—nu dven som
utanpaliggande [

Flera olika ljusflodden och reflektorer ger maéjlighet att
anpassa armaturen till den specifika applikationen.
Matt silverreflektor av aluminium, reflektorer i andra
farger finns som tilloehor.

® Tva storlekar @150 och @190

* Hogkvalitativa linser for en optimal ljusdistribution
och avblandning

* DALI/Switch&Dim

® Luni finns dven for inféllt montage

(@ Elektroskandia www.cardise CARDI

A Sonepar Company  Sverige Belysning fran Elektroskandia

Rut®

Stilren lampett i tva storlekar

Rut ger ett mjukt och diffust ljus, sidorna ar perforerade vilket
aven ger ett vackert indirekt slapljus. Den tidldsa designen gor
att Rut har manga anvandningsomraden som t ex korridorer,
trapphus och allmanna ytor i privat och offentlig miljo. Rut kan
pa forfragan &ven levereras i andra farger.

Artikelnr.  Bendmning Ljusfléde Effekt Fargtemp. Styrning

E70 211 08 Rut X vit 3K 360 Im 6w 3000K  Bakkantsdimring

E70 211 09  Rut X vit 3K DALI 360 Im 6w 3000K  DALI/Switch&Dim

E70 211 10 Rut XL vit 3K 760 Im 0w 3000K  Bakkantsdimring

E70 211 11 Rut XL vit 3K DALI 760 Im 0w 3000K  DALI/Switch&Dim
:I E70 211 12 Rut XL vit 3K sensor 760 Im mnow 3000K Sensor

200 x 200 x 59 mm 200 x 320 x 59 mm

@ Elektroskandia www.cardi.se CA R D |

A Sonepar Company  Sverige
Belysning fran Elektroskandia



ska ge bdsta kundupplevelsen

Pa Elektroskandias HR-avdelning arbetas det
standigt med att sakerstalla utvecklingen

av foretagets medarbetare. Malsattningen
ar att medarbetarna skall trivas och ma

bra och diarmed kunna ge den basta

kundupplevelsen.

Varje ar genomfor Elektroskandia en kund-
undersokning for att fa ett kvitto pa vad
kunderna tycker man gor bra och inom vilka
omraden det finns potential for forbattringar.

- Kundundersékningen &r
ett bra verktyg for att vi

ska kunna fanga upp
synpunkter och hela

tiden forbattra oss.
Gladjande nog 6kar
kundnéjdheten for

varje ar och till en stor

del skall detta tillskrivas vara
medarbetare och den skillnad de gor i
det dagliga arbetet, siger Asa Pantzar
HR-direktor Elektroskandia.

Satsar pa en bra arbetsmiljo

Att satsa pa en bra arbetsmiljé och med-
arbetarnas vdlméende &r en investering for
forbattrad produktivitet, kvalitet och trivsel
samtidigt som det forhindrar sjukdom och
produktionsbortfall.

— Vi harivart arbete inriktning pa fysisk och
psykisk halsa, kost, vdlmaende och héllbarhet
och nu under dret kommer vi ha lite extra
fokus pa psykisk halsa. Detta beror till stor del
pa att det idag ar tuffa tider for manga dar
man kan kanna stress och oro 6ver manga

"Kundundersokningen
ar ett bra verktyg for att vi ska
kunna fanga upp synpunkter
och hela tiden forbattra oss"

saker, som bland annat skenande elpriser,
inflation etc. och dar vill vi hjélpa till. Vi
erbjuder nu darfor vara medarbetare gratis
stod och vagledning genom att fa tillgédng
till specialister med expertis inom olika
psykosociala, privatjuridiska
och ekonomiska fragestall-
ningar. Vi vill pa detta satt
vara proaktiva och se till
att alla pa Elektroskandia
mar sa bra som mojligt, sa
att de kan gora det dar lilla
extra for vara kunder.

Méater engagemang och maende

Sedan ndgra ar tillbaka anvander man ocksa
verktyget Winningtemp for att mata engage-
mang och maende inom organisationen.

— Medarbetarna ar var storsta tillgang och
darfor mater vi tempen i bolaget veckovis.
Undersokningen sker anonymt och ger oss
en aktuell lagesbild som gor att vi kan agera
direkt och arbeta férebyggande vid behov.

Attraktiv arbetsplats

For att visa upp sina styrkor som arbetsgivare
och vilka mojligheter det finns pa foretaget
arbetar Elektroskandia sedan nagra ar
tillbaka aktivt med “employer branding”. Det
ar ett satt att kommunicera med potentiella

och befintliga medarbetare och visas upp
foretaget som en attraktiv arbetsplats.

-Tidigare var vi lite osynliga och sag ett
behov av att pa ett tydligare satt visa upp
fordelarna med vart foretag. Vi har sen vi
startade arbetet tagit stora steg, inte minst

i sociala medier, och lyckats visa vilken bra
arbetsgivare vi ar. Ett kvitto pa vart arbete ar
ocksa att vi for tredje aret i rad blivit utsedda
till Arets Karriarforetag, avslutar Asa Pantzar.
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Vector IP65

Vector finns i tva serier, en for inomhusbruk och en for
utomhusbruk. Den lattinstallerade serien har genomgatt
rigorosa tester for att garantera spolsékerhet och dam-
mtéathet. Kapslingen haller dessutom slagtalighetsklass
IKO7. Med andra ord tal Vector riktigt tuffa miljcer.

Las mer pa hager.se

thager



Frukost
Valkommen till Helsingborgsbutiken

onsdag 15 februari kl. 7-10

Meka kommer till butiken for att demonstrera
sina produktnyheter och bjuder pa frukost.

Lunch
Valkommen till
Pitea-butiken

onsdagen den 1 februari 10:30-12

Vara leverantorer visar nya produkter och
bjuder pa stekpalt fran ca klockan 11.

Umea-butiken
torsdagen den 2 februari 10.30-12

Vara leverantorer visar nya produkter och
bjuder pa stekpalt fran ca klockan 11.

Belysningsmassa i
Skovdebutiken

Kvall
Belysning- och sdkerhetskvall

med Elektroskandia fredagen den 10 februari

Det blir en informativ belysningskvall med genomgang av Cardi/
sakerhet. Kvéllen avslutas sedan med middag.

Plats: Valhallavdgen 8, 114 22 Stockholm (Hos Cardi).

Anmalan till: gustav.asplind@elektroskandia.se

Osa senast 1/2-23 (GI6m inte att meddela allergier).

Agenda

15.30-16.30 Mingel hos Cardi

16.30-17.30 Genomgdng av Cardi / scikerhet (Vi delar upp oss i 2 grupper.
Sdkerhet och belysning var for sig.)

17.30-17.50 Mingel avslutas samt gemensam avfdrd gang mot restaurangen.
18.00-20.30 Middag

20.00-00.00 Fri aktivitet

Varmt vilkomna!

Massa och middag i
Solleftea

Plats: Hotel Hallstaberget Solleftea

Belysningsmassai
Eskilstunabutiken

torsdagen 9 februari kl. 11-14

Vara leverantorer demonstrerar
det senaste ur deras sortiment och
bjuder pa grillade hamburgare

Varmt valkomna!

Cardi Designlight Airam
Hide a lite Exaktor Tupex
SG Armaturen Steinel
Norlys Westal

onsdagen den 1 februari kl. 11-14

Vara leverantorer demonstrerar det Onsdaq 2272 ‘
senaste ur deras sortiment och vi bjuder O e SRR e
A ) leverantérer
pa vedugnspizza mellan kl. 12-13. ) .
19.30 Middag & samkvdm
Registrera ditt deltagande pa massan i aller
butiken och deltag i utlottningen av ett
fint pris. Torsdag 22/2
. 17-19 Mdissa med Sveriges ledande
Varmt valkomnal leverantérer
Cardi Norlys Steinel 19.30 Middag & samkvdm
Hide a lite Designlight Westal OSA senast 16/2 till:
SGArmaturen  Exaktor johan.ohrn@elektroskandia.se
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Region Mellan utvecklas for att
komma narmare kunderna. | Karlstad
fordubblar man saljstyrkan och nya
utesaljare har dven rekryterats till
Orebro och Eskilstuna.

- Vi har en valdigt stark laguppstallning infor
2023, med nya och gamla medarbetare med
hog kompetens. Var malsattning ar att finnas
ndra kunderna for att kunna vidareutveckla
samarbetet och véxa i regionen. Infér 2023 har
vi bland annat férdubblat saljstyrkan i Varm-
land, som star for en stor del av var forséljning,
i och med rekryteringen av Christian Hansen
som tidigare arbetat som utesaljare i Stock-
holm. Vi har dven en ny uteséljare i Orebro,
Martin Nygren, som kommer fran var inkdp-
savdelning samt en ny utesaljare i Eskilstuna,
Peter Johansson, som narmast kommer fran
Garo e-mobility. Jattekul med dessa nya
forstarkningar pa salj, sager Peter Westman,
regionchef Mellan Elektroskandia.

”En nyhet for 2023 ar
att vi har en ny butik
pa gang i Skivde”

Ny butik i Skovde

En annan nyhet for 2023 &r att Elektroskandia
har en ny butik pa gang i Skovde, som berak-
nas Oppna under senare delen av dret.

— Ja, vi och ett stort antal andra foretag flyttar
fran det omrade dar vi ligger med butiken
idag. Det ska byggas bostader pa platsen

da Skovde vaxer, vilket givetvis ar mycket
positivt. Vi kommer fortsatta vara kvar i vara
nuvarande lokaler sa lange som mojligt for
att kunna leverera materiel till de pagaende
byggena. Det blir spannande med en om-
etablering i en stad och att flytta till nya, fras-
cha lokaler som bara ligger ett par minuters
bilvdg fran var nuvarande butik. Det kommer
bli ett lyft bade for oss och for kunderna.

Logistiktjanster ger bra totalekonomi
Allt fler kunder i regionen viljer Elektro-
skandia och vi fragade Peter vad han tror
anledningen ér till den 6kade efterfragan.

- Vi har idag en mycket vél fungerande
organisation fran séljare till lager och en bra
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Peter Westman, regionchef Mellan Elektroskandia.

djup och bredd i vart sortiment. Samtidigt
har vi mycket kompetenta medarbetare med
bra driv som har en ambition att vilja framat.
Det har méarker kunderna givetvis av nar
jobbar tillsammans till oss. De far mycket for
pengarna helt enkelt, i form av service, sup-
port och trygga leveranser.

—Jag vill &ven passa pa att sla ett slag for vara
logistiktjanster, som allt fler kunder anvander
sig av. Att exempelvis fa materiel projekt-
packat, uppmarkt och inburet till ratt plats i
projektet samt dven avemballerat, innebar
stora tidsvinster och bra totalekonomi for
installatéren, som kan koncentrera sig pa sitt
arbete och lata oss skota logistiken.

Hoppfullt

Det ar mycket projekt pa gang och aven

om bostadsbyggandet bromsats upp nagot
sa ar det nu desto mer renoveringar och
lokalanpassningar, dar bland annat manga
foretag anpassar sina kontorsytor.

— Det &r bra fart med projekt i alla stora
stader i regionen. | Orebro med omnejd
véxer det mycket, i Karlstad hander en hel
del, bland annat i hamnomradet och sa dven
i Vasteras. Sen tror jag mycket pa den 6kade
elektrifieringen , att laddinfrastrukturen
behdver byggas ut samt att mer kraft skall
fram. Sa framtiden kanns hoppfull, avslutar
Peter Westman.

Petor tipsan evtvvad att gon i negionan pa thitiden

Arena, alltid bra stdmning

Steam Hotel
Vésterds

Orebro Hockey i Behrn o

Selma Spa i Sunne
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Pé reglon Mellan arbetar sex teknlska mnesaijare med att_ge support till kunderna samt stotta utesaljarna
Vi fick en pratstund med négra av innesaljarna kr|

Niklas Nordberg

Karlstad " o

“Nardet giller
— Att vara teknisk innesaljare dr ett mycket allsidigt jobb H 2 :
déringen dag ar den andra lik. Jag arbetar mot installatorer p[o.!ekt pa reglonen
och det kan gélla all typ av elmateriel, dven om jag ar lite sa ardet fortfarande
specialiserad inom elbilsladdning. Annars ar det valdigt ket bostider”
mycket belysning som galler just nu. Arbetet som teknisk myC e ostader

innesaljare bestar bland annat av att hitta belysningsférslag
till kunder, ta fram fardigkopplade elcentraler ihop med
skapbyggare, halla koll pa leveranser, offerera och skriva
order. Det &r nu ocksa mycket jobb med att hitta alternativa produkter, om nagon
artikel tagit slut hos leverantéren. Men som tur ar har de flesta installatorer fram-
forhallning idag och bestéller i god tid. Det &r ocksa mycket internt samarbete, inte
minst med utesaljaren Petter Skoglund och 6vriga kollegor. Nar det géller projekt pa
regionen sa &r det fortfarande mycket bostader som byggs i Varmland.

Alexander Karlsson
Skovde

— Det &r bra efterfragan och vi har mycket att goéra. De hoga
energipriserna avspeglar sig ocksa i mitt dagliga arbete da jag far
”Produkter och mycket forfragningar kring belysning och manga valjer att inve-
system som innebar stera i detta, inte minst pa grund av att lysréren nu fasas ut. Det ar
ocksa allt fler som &r intresserade av smarta hem-lésningar med
att man kan spara vilka man kan styra belysning, kontrollera sin energiférbrukning,
energi ar det absolut ha intggrerad kameraévervaknin.g"etc. Produkter och system som
hetaste for tillfallet” innebdr att man kan spara energi dr det absolut hetaste just nu.

- Jag gillar den stora variationen i arbetet och bredden av produkter vi jobbar med. Min
dag kan besta av allt fran att foresla belysningsarmaturer till en kund och att hjalpa till

att plocka ihop en elcentral till att grotta ned sig i en ramhandling. Man pratar ocksa med
manga kunder varje dag och att kunna hjalpa till att I6sa deras problem &r nagot jag gillar.

Edvin Olsson 4 h N
m Skovde Just nu ar det manga
- A 3 Q /4
- Jag arbetar som teknisk innesaljare mot industrier och bE|ysnlngSpr0jekt

skdpbyggare i hela region Mellan. Har haft den hér tjansten
i ett ar nu och dessforinnan var jag butiksséljare. Det &r myc-
ket telefon och mejlkontakt med kunder som vill ha offerter
och svar pa tekniska fragor samt hjdlp med att anskaffa
specialprodukter. | och med att det nu rader komponent-
brist bestar ocksa en stor del av jobbet att kolla leverans-
tider, sa att kunderna kan planera sina projekt. Marknaden
ar god och alla mina kunder har fullt upp. Just nu dr det manga belysningsprojekt da
man vill spara energi och byter dérfor till LED.

2
-
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™\ har en stark och kompetent lagupp-
stillning i Karlstad, som kan supporta
vara kunder med det mesta”
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Det byggs mycket i Karlstad vilket ocksa avspeglar sig pa
Elektroskandias butik dar tillstromningen av kunder 6kar
hela tiden.

Carina Philipsson
Butiksansvarig Karlstad

— Vi séljer bra, framfor allt det sista halvaret, och springet i butiken
oOkar, sa vi har fullt upp mest hela tiden. Hela region Mellan gar bra
och det dr en hel del stora projekt pa gédng. Det byggs mycket i Karl-
stad, bland annat skolor, férskolor, villor och Iagenheter. Det har d@ven
byggts en ny idrottsarena i staden, dit vi sdlt exterior belysning.

Ar det nagra speciella produkter som efterfragas just nu?
— Det ar mycket forfragningar pa belysning, speciellt géller det
gamla lysrér som man nu vill byta till LED.

Ni ar ett stort team i Karlstad - beratta.
—Ja verkligen, vi ar totalt 12 medarbetare pa plats har pa filialen.
Férutom jag sjalv arbetar Anders Ahman som butiksséljare. Han har

—
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varit har i drygt ett ar, jobbade tidigare pa Ahlsell och har elutbild-
ning i grunden. Sjalv har jag varit har i fem ar och var innan dess ser-
viceelektriker. Sa vi har bdagge bra kunskap inom elomradet. Dess-
utom finns har i Karlstad dven Niklas Nordberg, teknisk inneséljare,
Petter Skoglund och Christian Hansen, utesaljare, Mats Kensby och
Daniel Nilsson, KAM Industri, Oscar Hontwedt, teknisk inneséljare
Industri, Veronica Martinsson och Malin Fossengen, séljsupport samt
Kristian Blomstrand, saljchef Fastighet Cylinda och Robin Larsson,
servicetekniker Cylinda. Sa vi har en stark och kompetent lagupp-
stéllning i Karlstad, som kan supporta vara kunder med det mesta.

Vad hander annars i och kring butiken?

-Tillsammans med vara leverantdrer arrangerar vi en hel del event
for vara kunder. Nu senast hade vi en julméssa som var mycket
lyckad och tidigare anordnade vi en curling-kvall. Frukostdemo skall
vi forsdka ha en gang i veckan under aret, da vi har en utvald leve-
rantor pa plats som visar upp sina produktnyheter. Det brukar alltid
dra en hel del besokare till butiken. Vi planerar dven att under varen
bjuda in utvalda kunder till ishockey, lerduveskytte, pistolskytte och
gokart. Den hér typen av aktiviteter &r mycket omtyckta och gor sa
att vi bygger ndrmare relationer med vara kunder.

Henrik Lawner fran Eltec Karlstad AB
pa besok i Karlstad-butiken

Hur ar laget?
—Tack bara bra!

Hur ofta brukar du titta in i butiken?

- Det blir i alla fall ett par ganger om dagen. Jag kommer in
direkt pa morgonen for att hamta produkter jag behover for
dagen och sa brukar det bli nagon géng till varje dag. Vi brukar
dven ata frukost i butiken, det &r trevligt.

Varfor har du valt att handla hos Elektroskandia?

- Jag har alltid handlat dar, sa det ar val av gammal vana, haha.
Skamt a sido, servicen ar riktigt bra och jag tycker att utbudet
ar bra. Sedan ar butiken valdigt trivsam och jag vet var allt finns
pa hyllorna.

"OFTAST ANVANDER JAG SJALVSCANNING OCH
BESTALLER | APPEN. NAGON GANG HAR JAG BESTALLT
UT TILL ARBETSPLATSEN, NAR VI HAR BEHOVT MYCKET
KABEL. DET HAR FUNGERAT BRA VARJE GANG"

Hur tycker du att personalen skoter sig?
- De dr véldigt serviceminded och stéller alltid upp nér vi
behdover hjélp. Ibland till och med utanfor deras arbetstid.

Beratta om Eltec Karlstad AB.

— Det ar mitt foretag och jag har tre anstéllda. Vi utfor jobb for
bade privatpersoner och féretag. Vi gér mest servicejobb och
sma entreprenader.

Hur brukar du lagga bestallningarna?

- Oftast anvander jag sjdlvscanning och bestaller i appen.
Ndagon gang har jag bestallt ut till arbetsplatsen, nar vi har
behovt mycket kabel. Det har fungerat bra varje gang.

Vad ar det basta med butiken?

- Servicen och att vi har en sa bra relation. De brukar ta
frukost med oss, vilket uppskattas. Det dr sa mycket enklare att
ringa ett samtal eller be om hjdlp om det finns en relation. De
ar dven valdigt kompetenta och kommer alltid med bra forslag
pa l6sningar nar det behovs. Sedan uppskattar jag Elektro-
skandia som grossist. Det gar att lita pa dem och jag vet att de
haller vad de lovar.

Vad ar roligast med ditt jobb?

- Att jag far tréffa sa mycket folk. Sa tycker jag om problem-
|6sning och det &r alltid lika roligt nar kunderna blir glada for
att de fatt hjalp.

Ha en trevlig dag!
—Tack detsammal
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| Frovi blir indust

8 000 ton tomater och 4 000 ton jatterakor, svenskodlade med nettonoll
utslapp. Det kommer att bli verklighet nar Projekt Regenergy Frévi star
klart i slutet pa 2023. "Det har ar framtiden och en férutsattning om vi
ska na vara klimatmal”, séger Fredrik Indebetou, vicevd fér Wa3rm som

star bakom satsningen.

Fredrik Indebetou, vice vd for féretaget Wa3rm.
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rojektet Regenergy Frovi ar det forsta

i sitt slag. Bade i Sverige och i varlden.

Tio hektar vaxthus ska byggas for
tomatodling och en anldggning om elva
hektar ska vigas at rékodling. Totalt kommer
8 000 ton tomater och 4 000 ton jatterakor
produceras har per ar. Ambitionen ar ett
helt cirkuldrt system dér restprodukter fran
rékodlingen tillvaratas for att fungera som
g06dning for tomaterna.

- Att flytta hem produktion fran utlandet
skapar en transparens och ger en méjlighet
att producera de varor vi vill ha, dér de passar.
Vi far dessutom blykoll pa vilka gédnings-
medel som anvénds, berdttar Fredrik Inde-
betou, vice vd for foretaget Wa3rm som star
bakom projektet.

Tillfor arbetstillféllen

Producenterna, i detta fall det nederland-

ska foretaget Local Harvest som ska odla
gronsaker samt Aegir Aquaculture som ar en
svensk ny odlare av jatterdkor, kommer att bli
hyresgaster.

- Vi tar hela risken tillsammans med vara

investerare. Vi sag en stor potential hos Bille-
rud och tog kontakt. De har en verksamhet
som genererar restvarme och omgivningen
erbjuder stora ytor for att bygga vara an-
slutande véxthus. For att projektet ska ga att
genomfora kravs att dven kommunen dr mo-
gen och mottaglig for investeringen, vilket
Lindesbergs kommun ar, forklarar Fredrik.

"Det hiin in framtiden. O tio
mﬁao ’ 4 5? o: 5”
Fredhife Indebetou, vice ud, Wa3wm

Kommunen har hela vdgen varit positiv till
investeringen.

- Denna etablering betyder oerhért mycket
for kommunen och innebdr en stor etable-
ring av nya jobb. Aven om vi redan har
minskat var arbetsléshet med flertalet olika
insatser sa valkomnas alltid projekt som

kan hjélpa till att skapa fler arbeten, séager



Bengt Storbacka (S), kommunstyrelsens
ordférande.

Utmaning att hitta kompetens

De nya féretagen som nu etableras i kom-
munen berdknas generera omkring 200
nya arbetstillfallen och ambitionen &r att
rekrytera lokalt.

- En utmaning ar saklart att vi fran kom-
munens hall maste uppratthalla balansen
vad géller service, skola och omsorg for

det 6kande befolkningsantalet. Den stora
utmaningen ar dock kompetensen. Kompe-
tensbristen dr genomgaende i hela vart land
och dterfinns i alla branscher, menar Bengt.

Han berattar att kommunen gor sitt bésta for
att bista marknaden och féretagen med ratt
kompetens.

— Dels har vi etablerade samarbeten med
foretagen sjalva, och sa dven med Regen-
ergy, nar det kommer till vilken typ av
kompetens som efterfragas. Var arbets-
marknadsenhet jobbar mycket med att ta
fram marknadsanpassade yrkesutbildningar
och vi har ett framgangsrikt Larcenter inom

kommunen som skraddarsyr utbildningar
efter vad som efterfragas. Dér finns det en
tat dialog mellan bade foretag, utbildnings-
aktorer och oss, sa vi tillsammans kan skapa
attraktiva utbildningar som direkt leder till
jobb, sager Bengt.

Varms upp med spillvarme

Inom kommunen finns det en uttalad vision
om att vara den férsta kommunen som ar ett
showroom for hallbar utveckling.

"Phgjektet som kemmer att
fantastisht ach gen stant happ

- Vi kommer bokstavligen att ha ett show-
room pa anldggningen i Frovi dit intresse-
rade kan komma och se hur det fungerar pa
plats, berattar Bengt. >>

AREAT NORATHEOAN
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Bengt Storbacka (S), kommunstyrelsens ordférande.
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>> Det kommunala energibolaget Linde
Energi AB tar redan hand om spillvdarme fran
Billerud for att omvandla det till fjarrvarme.
Nu kommer den kvarvarande spillvéarmen
alltsa ga till att varma upp vaxthusen dar
tomater och jatterakor ska odlas.

- Vi tycker det har ar otroligt span-
nande och det kdnns roligt att fa
vara en del av detta projekt
som banar vdg for fram-
tiden. Projektet som
kommer att ge netto
noll klimatavtryck ar
fantastiskt och ger
stort hopp om fram-
tiden, menar Bengt.

Forbereder for be-
folkningstillvaxt
Kommunen arnui

fard med att planera
for ytterligare bostader
for den véxande be-
folkningen.

- Utover att bista projektet sa
mycket vi kan i forstudier sa ar var
viktigaste uppgift att I6sa bostader och
infrastruktur i kommunen fér de omkring
200 personer som férhoppningsvis valjer
att flytta hit naér de borjar arbeta pa den nya
fabriken. Vi planerar nu att bygga omkring
7 100 lagenheter och genomfor en férstudie
PROJEKT REGENERGY FROVI for ytterligare ett bostadsomrade som ligger
ndra industrin. Vi ska dven bygga ut grund-

| Frovi, Lindesbergs kommun, har foretaget Wa3rm lanserat skolan for en dkad kapacitet, beréittar Bengt.

ett projekt dar spillvarme fran Billerud under 2023 kommer att
mojliggdra odling av 8 000 ton tomater och 4 000 ton jatte-
rakor. Ett enormt vaxthus om tio hektar respektive en byggnad
om elva hektar kommer att inhysa verksamheterna, som drivs
av foretagen Local Harvest samt Aegir Aquaculture.




Han tror att projekt Regenergy Frovi bara ar
startskottet for nagot storre.

- Jag ar 6vertygad om att detta projekt
kommer att locka hit ytterligare etableringar.
Vi har mycket industrimark i regionen och
det finns utrymme for fler. Vi 6kar dven var
héllbarhet som kommun med denna industri
och det ar @nnu ett steg i utvecklingen av var
héllbara kommun.

Elektroskandia ar leverantor till projektet
Elektroskandia levererar i dagslaget kablar till
projektet i Frovi.

- Vi hoppas sa klart att vi kan fa vara med

hela resan och fortsatta leverera materiel till
bygget, men dar r vi annu inte i processen.
Det kédnns valdigt roligt att fa vara del av ett sa
banbrytande projekt som detta &r, sdger Peter
Westman, regionchef Mellan Elektroskandia.

Han ser @ven hur Projekt Regenergy Frovi
samspelar bra med det arbetssatt som
Elektroskandia har.

- Vi ligger i den absoluta framkanten nér det
galler miljomedvetenhet och klimatansvar
bland grossisterna. Just darfor kdnns det
annu battre att fa bidra till ett projekt som
precis som oss tar sitt miljdansvar och dess-
utom skapar mojligheter for andra foretag
att gora det, sdger Peter.

Gor rester till resurser

Med tekniska I6sningar som lyckas ta tillvara
pa industrins reststrémmar, som varme

eller kemikalier, och omvandlar dem till en
tillgdng i en annan industriverksamhet, &r
Wa3rm ett banbrytande féretag som skapar

guld av grus. Som gradde pa moset lyckas
den cirkuldra processen att minska klimat-
utslappen fran industrierna till netto noll
eller, i basta fall, till och med skapa minus-
utslapp dar processen alltsa tar upp mer
koldioxid &n vad den avger.

—Transformationen i samhallet &r pa vdg att
ta fart pa riktigt och allt 6vergar successivt

till att bli elektrifierat. Processen genererar
gigantiska mangder varme som behover tas
omhand. Dessutom har vi klimatmal som
behover uppfyllas och ska vi kunna radda
vart klimat behover vi anvanda I6sningar som
inte skadar klimatet annu mer. Vara projekt

ar "beyond zero’, ddr vi skapar mojlighet for
foretagen att inte bara fa ner sina utslapp till
noll utan ocksa forbruka mer koldioxid &n vad
de slapper ut, forklarar Fredrik Indebetou.

Framtidens industriteknik

War3m har dven ett kommande projekt i
Gallivare, dér spillvarme fran Hybrit-projektet
pa sikt kommer att kunna ge helt nya méjlig-
heter till livsmedelsproduktion i arktisk

miljo. Den anldggningen kommer att bli
annu storre, avslojar Fredrik, &ven om inga
ytterligare detaljer ar klara annu. Men forst ut
ar alltsa Regenergy Frovi i Lindesbergs kom-
mun. An s& lange har allt flutit pa enligt plan,
trots turbulens i omvarlden, och tanken &r att
produktionen ska starta omkring tredje eller
fjarde kvartalet 2023.

— Det har ar framtiden. Om tio ar kommer all
produktion ha krav pa cirkularitet. Det kom-
mer vara ett maste, annars ar vi inte i narheten
av att na vara klimatmal, slar Fredrik fast.

Text: Sara Schroder

Peter Westman, regionchef Mellan, Elektroskandia.

Ve lggen i den absotita
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Cirkulart, lokalt och
koldioxidneutralt

Alla ABB:s dosor for infallt montage har nu doslock, adapteringar och
reduceringsstutsar samt flera tilloehor tillverkade av 100% atervunnen
plast insamlad fran hushall i Norden. De produceras dessutom i en
koldioxidneutral fabrik i Norden. Bara doslocken innebar ett minskat
koldioxidavtryck med &ver 36 000 kg per ar! Det motsvarar vad en
person i Norden i genomsnitt forbrukar i hushallsel under 42 ar.
AU60.1 Apparatdosa E 14 222 42

AU60.5 Apparatdosa E 14 222 45

AU5.6 Apparatdosa E 1420117

AU67  Kopplings-/spis E 14 220 40

AU70  Takdosa E 14 226 10
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Till véanster syns nedfarten “Turisten” som forsetts med ny belysning.



, , Det blir flera
fordelar med

LED-belysning, dels drar

stralkastarna mindre

energi och dels kommer
behovet av underhall att

T MEr

minska kraftigt”

Skistar arbetar hela tiden med att utveckla sina skidanlaggningar
runt om i landet. Ett aktuellt projekt ar uppgraderingen av belys-
ningen i samband med att man breddade och férlangde en nedfart
i Vemdalen. Elektroskandia levererade héar bland annat ett 90-tal
stralkastare, kabel och all den 6vriga elmateriel som kravdes.

lektroskandia har avtal med
E Skistar sedan flera ar tillbaka och

levererar I6pande elmateriel till
deras anlidggningar i Are, Vemdalen
och Sélen. Skistar har egna elektriker

och Johan Jarefors ar arbetsledare pa
Skistars elavdelning i Vemdalen.

- Vi har hand om anldggningarnai
Vemdalen, Bjornrike och Klovsjo/
Storhogna, saval fastighetssidan som
liftsidan, som omfattar 42 liftar och 58
pister med snékanoner. Normalt ska vi
vara fyra man pa elavdelningen men
just nu ar vi bara tva sa just for tillfallet
ar det minst sagt fullt upp, sager Johan
Jarefors.

For elunderhall i lagenheter och stugor
sa har elektrikerna hjalp av vaktmastar-
na som far gora en forsta forundersok-
ning om nagot intrdffat. Om nagot
elarbete behover utforas sa blir det sen
ett jobb for elavdelningen. Vanliga fel
kan till exempel vara att huvudsakrin-
gar 6verbelastats eller jordfelsbrytare

R =

T Pl

som behover bytas ut. | backarna ar det
elavdelningen som ser till att halla alla
de manga snokanonerna i trim, skota
driftunderhall pa liftar samt belysning.
Nar det galler liftar och snékanoner blir
det ocksa allt vanligare med natverk sa
att de kan styras med automatik. Nagot
som kraver installation och underhall
av fiber-infrastrukturen.

Flackare, bredare, ldngre

- Skidomradena vaxer och utvecklas
for varje ar och till rets sasong ar en
av nyheterna den klassiska nedfarten
Turisten i Vemdalen, dar vi latit sprdnga
och schakta for att gora backen
flackare, bredare och langre. Dessutom
har vi installerat ny belysning sa att
ndstan hela backen nu &r belyst fran
bada sidor, sdger Johan Jarefors och
tillagger:

— Nar det gallde belysningen kontak-
tade jag Elektroskandia, for offert och
rad. Vi har ett ndra samarbete med dem
sedan flera ar tillbaka och framst sa >>

3
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Stolparna med de nya stralkastarna monterade lyftes snabbt pd plats med helikopter.

Se filmen pa elektroskandia.se

>> har jag kontakt med deras uteséljare
Andreas Hasselblad och tekniska inne-
sdljaren Peter Skoglund. De ar bagge valdigt
kunniga, vi har en bra relation och kan alltid
lita pa att fa leveranserna i tid.

90 stralkastare, 450W

Skistar tittade pa olika fabrikat av stralkastare
for belysning i backen och bestamde sig till
slut fér modulstralkastare M2-2450 450W
fran Designlight, som de har bra erfarenhet
av sen tidigare.

- Designlight hjélpte oss att ta fram en
ljusberakning utifran langd och bredd

pa backen. Vi levererade cirka 90 stycken
stralkastare med drivdon och skap i stolp-
foten, for montering i 40 stycken nya
trastolpar. Dessutom levererade vi cirka 5,5
km markkabel och ett 50-tal markskap. Sen
tillkom &@ven askskydd, armaturbalkar samt
DALI-styrning med mera. Vi jobbar valdigt
ndra Skistar och i det har projektet har jag
lagt extra mycket tid tillsammans med Johan
for att fa leveranserna och projektet att flyta
pa enligt plan. Det har varit ett valdigt roligt
projekt och som vanligt i dessa tider har vi
slagits med komponentbristen som drog

ut pa leveranstiderna pa vissa produkter.
Men det har [6st sig bra da Skistar var ute i
god tid med bestallningarna och Johan har
full koll pa vilka produkter han vill ha. Sista
pusselbitarna vantas komma pa plats den 23
december och det &r en anslutningsmodul
till buss-slingan, sa vi haller tummarna att



var leverantor far hem dem fran Italien i tid,
sager Andreas Hasselblad.

Helikopterlyft

Skistars elektriker monterade stralkastare
och automatik nér stolparna lag pa backen
och darefter lyftes de snabbt upp pa plats
med hjalp av helikopter. Det arbete som nu
ar kvar ar att programmera buss-styrningen
och rikta in stralkastarna.

- Det blir flera férdelar med LED-belysning,
dels drar stralkastarna mindre energi och
dels kommer behovet av underhall att
minskas kraftigt. Tidigare har vi haft mycket
metallhalogen-belysning och dar har vi fatt

Skidldraren Lina Siggestrom “ger jdrnet” i nytt ljus.

byta ljuskallor efter cirka 2000 brinntim-
mar. Som exempel kan ndmnas att ndr jag
jobbade i Are bytte vi ut cirka 100 ljuskallor
2000W varje ar i backarna, vilket givetvis in-
nebar stora kostnader. En annan fordel med
den nya belysningen ér flexibiliteten, da vi
kan styra den och ha flera olika scenarier
beroende pa om det ska vara vanlig kvall-
sakning, traning eller tavling men kan dven
tanda upp enbart enstaka stralkastare om
vi till exempel behover utféra nagot arbete
i backen. Genom att inte alltid behdva lysa
upp hela backen med full styrka kommer vi ki
ocksa ha majlighet att spara energi, vilket

kanns bra, avslutar Johan Jarefors.
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Kampanjpaket
Kat6 fran Excel

Innehéller box med 305m Kat6 UTP-kabel,
panel 19” och 24st kat6 utp jack.
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without compromise.
Datanat fran Elektroskandia

www.elektroskandia.se/excel

Xstream MP

Horselskydd med Multipoint-
Bluetooth® for telefonsamtal och
musikstreaming.
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av armaturerna
an ha med sa kallad,
Tunable White-funktion, som

innebar att man kan stalla om
belysningens fargtemperatur, -
mellan 2700 och 6500K” -

belysnigsarmatu rer
till Skaraborgs sjukhus

Kraven fran Skaraborgs sjukhus gick inte att uppfylla med nagon standard-
armatur pd marknaden. Darfér tog Elektroskandia fram kundunika utféran-
den av sina Cardi-armaturer Parentes och Plato. For att spara installationstid
foér Caverion anvandes Elektroskandias logistiktjanster — férmontering av
snabbkopplingar, positionsmarkning av gods samt tidsbestamda leveranser.

Robin Nordlund, Caverion och Fredrik Pettersson, Elektroskandia.
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id Skaraborgs sjukhus i Skévde
V genomfors en omfattande ombygg-

nation av mottagningsblocket,
som bestar av huvudentrén och de mot-
tagningslokaler som ligger i anslutning till
denna. Genom denna entré passerar varje
dag omkring 10 000 personer. Malet med
renoveringen ar att forbdttra tillgangligheten
i entréomradet och gora det lattare att
orientera sig pa sjukhuset. Den totala ytan
som byggs om é&r cirka 22 000 kvadratmeter.
Vastfastigheter ar bestéllare och ByggDialog
ar generalentreprenér for projektet, som ge-
nomfors i partneringsamverkan dar Caverion
ansvarar for installation av el, belysning, tele,
brandlarm etc. Robin Nordlund, projekt-
ledare pa Caverion berattar:

— Projektet startade for var del i slutet av
2020. Efter att ha fatt forutsattningarna gick
vi ut med upphandling av materiel fér de
olika delarna som vi skulle ansvara for.

Detaljerad ramhandling

Nar det gallde belysningen till sjukhuset s&
gick man bland annat ut till Elektroskandia
med sin forfragan.

- Vi fick forfragan fran Caverion och tillsam-



mans med var ljusdesigner Malin Thyberg tog jag ett
m&te med Caverion och Vastfastigheter for att ga igenom
forutsattningarna. P4 motet fick vi en detaljerad ramhand-
ling med ritningsunderlag och en utforlig kravspecifika-
tion med armaturférteckning med livslangdskrav, alla
tekniska krav och kundspecifika 6nskemal med typ av
armaturer samt funktioner, styrning, snabbkoppling etc.
De ville sedan att vi skulle gora berdkningar pa typrum och
aterkomma med forslag. Det var ganska omfattande krav
men med vart kompetenta team inom belysning var jag
Overtygad om att vi skulle kunna ta fram en bra totall&s-
ning, sdger Fredrik Pettersson, belysningssaljare Elektro-
skandia.

Krav pa Tunable White

Ett av kraven var att ett stort antal av armaturerna ville man
ha med sa kallad, Tunable White-funktion, som innebar att
man kan stélla om belysningens fargtemperatur, mellan
2700 och 6500K.

- Manga av dessa ville man ha i pendlat utférande, dar

upp- och nedljus skulle kunna styras separat. Det fanns dock
ingen armatur med en sadan funktion i vart standardsorti-
ment, men vi diskuterade med vara produktchefer och var
fabrik om mojligheterna att ta fram en kundunik I6sning,
sager Fredrik Pettersson.

Utvecklingsarbetet satte darefter igang direkt och ett par
veckor senare hade Elektroskandia en fardig I6sning, dar
man forsett armaturen Parentes med en kundspecifik
funktion som delar upp- och nedljus. Nedljuset (4000K) ar
sensorstyrt och uppljuset (2700-6500K) styrs separat med
extern DALI-styrning. Med en dragstrombrytare kan man
dimra det direkta ljuset. Parentes kompletterades ocksa
med en ndrvarosensor, som slacker belysningen efter viss
tid om ingen befinner sig i rummet. En energibesparande
|6sning.

-l och med att vi utgick fran en standardarmatur blev vart
forslag ekonomiskt fordelaktigt for kunden. Vi projekt-
anpassade dven var LED-platta Plato, som normalt &dr i mat-
ten 60x60 cm, men som vi specialtillverkade i matten 30x60
cm for att passa in i sjukhusets undertak, sager Fredrik och
fortsatter:

- Pa manga stéllen i sjukhuset ar belysningen pa dygnet
runt, vilket staller hoga krav pa drifttimmar. Vi fick darfor se
over innehallet i en del armaturer for att klara kraven pa 6kad
livslangd, som innebar att minst 80 procent av ljuset skulle
vara kvar efter 100 000 timmar.

Logistiklésningar for effektiv installation

Caverion hade dven krav pa logistiken kring leveranserna,
vilket innebar att man ville ha formonterade Wago snabb-
kopplingar pa en stor del av armaturerna, att varje kartong
skulle positionsmarkas samt tidsbestéamda leveranser. For att
kunna presentera en logistiklosning involverades Elektro-
skandias projektpackning i Orebro, som tog fram ett forslag.

— Nar vi lamnat in vart anbud fick vi ocksd komma och presen-
tera forslaget for Caverion och Vastfastigheter, vilket kdndes
bra, kommenterar Fredrik.

Caverion antog Elektroskandias anbud som gallde upp-
handling av etapp 1 och 2 i projektet. >>

JJ -

GTEMPERATUR PA 2700 OCH 6500K.

SKlLLNADEN MELLAN FAR

en DALI-

fargtemperatur och ljusstyrka gors enkelt med

Instdllning av fdrgte
dimmer innanfér dérren.

4 )

belysning som dkar valbefinnandet

Med Tunable White har man méjlighet att @ndra belysningens férgtemperatur under dagen,
for att exempelvis efterlikna dagsljuset, da brist pa naturligt dagsljus kan saknas. Pa sjukhuset
har nu varje individ mdjlighet att sjalv paverka ljusférg och ljusniva utifran arbetsuppgift,
personlig preferens eller behov. Detta mdjliggor en miljo som kar valbefinnandet for saval
patienter som personal vid Skaraborgs sjukhus.

J
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>> Teamwork

Ett antal medarbetare pa Elektro-
skandia har varit involverade i
projektet, dar belysningssaljaren
Fredrik Pettersson fungerat som
samordnare, utesdljaren Christian
Bengtsson, kundansvarig, Malin
Thyberg, ljusdesigner och Alexan-
der Karlsson, teknisk innesaljare.
Tillsammans har de fyra haft ett tajt
samarbete kring projektet.

— Min roll har till stor del varit att
fungera som en lank mellan alla
inblandade. Att lamna priser, offe-
rera, lagga bestallningar och kolla
leveranser, men dven att lagga pro-
jektorder till var projektpackning

i Orebro dar Mattias Wallin och
Peter Samuelsson lagt order pa
produkter och tjanster. De hjalper
till med speciallésningar och ser till
att allt fungerar hela végen, sager
Alexander Karlsson.

Bra samarbete

— Samarbetet med Elektroskandia
har fungerat mycket bra, leverans-
erna har kommit i tid och tack vare
deras logistiktjanster har vi kunnat
effektivisera vart installations-
arbete. Med formonterade
snabbkopplingar &r det bara for
montoren att jacka i armaturerna
och med positionsmarkta kar-
tonger har vi alltid vetat vilken
produkt som skall vara pa vilken
plats. Bagge dessa logistiktjanster
har sparat oss mycket tid i projek-
tet. Vi dr n6jda med de belysnings-

Se filmen pa elektroskandia.se
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armaturer som levererats och de
som ar i Tunable White-utférande
finns bland annat i mottagningar,
expeditioner och undersoknings-
rum, dar man individuellt kan valja
fargtemperatur och ljusstyrka med

hjalp av en DALI-dimmer innanfor

dérren, sager Robin Nordlund. Med formonterade snabbkopplingar ar

i . det bara att jacka i armaturerna och med
Elektroskandia vann dven upp- iti arkta kart h i alltid
e DA loet l=edan positionsmarkta kartonger har vi alltic
etapp 4, som fortfarande ar vetat vilken armatur som skall vara pa
igang. Vid arsskiftet 2023-2024 vilken plats. Bagge dessa logistiktjanster

berdknas hela ombyggnaden s 9
av mottagningsblocket vid har sparat = mkaet tid

Skaraborgs sjukhus vara klar.

— Projektet &r mycket omfattande Armaturen Plato i kundunikt utférande.
och visst finns det utmaningar,
framfor allt att det ar pagaende
verksamhet pa andra sidan bygg-
vdggen. Detta har stéllt krav pa
tillfalliga I16sningar ibland for att
inte stora verksamheten. Men det
har hittills gatt jattebra och vi har
kunnat folja var planering, avslutar
Robin Nordlund.

Stort antal Cardi-armaturer till
M-Blocket vid Skaraborgs sjukhus

« Totalt har Elektroskandia levererat 2535 stycken armaturer av
28 olika modeller ur Cardi-sortimentet.

« Av dessa har Elektroskandia formonterat snabbkoppling pa 1847 stycken.

« Totalt har 924 stycken Tunable White-armaturer levererats, varav 235 stycken
Parentes (projektanpassad) och 665 stycken Plato Il Nano (projektanpassad).

Armaturen Parentes med kundunik funktion, som delar upp- och nedljus.



TradeForce

- Verktyg for.proffs
sédan 2005-=" -

. -

TradeForce ar ett australienskt varumarke som erbjuder ett
brett utbud av hogkvalitativa produkter inom verktyg och
personligt skydd for den professionella marknaden.

Vi har ett stort fokus pa ergonomi for att minska risken for
arbetsskador. Vara produkter ar noga framtagna och testade
for att klara kraven inom brand-, varme och elbestandig
utrustning.

E16 875 30-31 Force Basic E16 875 36-37 Force Grip -
Arbetshandske med extra god Arbetshandske med extra bra -
fingertoppskénsla. grepp i krdvande miljoer. -



framtidens eltryckesla

DI

Smarta pa riktigt. Flexibel
installation. Enkla att anpassa.

ASSA ABLOY Velox sdtter en helt ny standard for eltryckeslas och ar
anpassade for dagens och framtiden krav pa funktioner och prestanda.
Velox-serien ar lamplig for daglasning av allt fran latta innerdorrar

till tunga ytterdorrar. Velox-lasen finns i fem varianter, ddr det mest
avancerade ar godkant i lasklass 3. Lasen ar byggda for dorrmiljoer med
tuffa inbrotts-, brand- och utrymningskrav.

Nu kommer fyra nya elslutbleck i 900-serien fran ASSA ABLOY — 940M,
990M och 991M. De nya elslutblecken ar utvecklade for att mota de kr,
som stalls pd marknaden i dag nar det gdller bade matt och prestanda.
Anpassade for hog oppningsfrekvens och maximal driftsdkerhet 6
Oppnari alla ligen tack vare listtrycksteknik.
Passar tillsammans med mekaniska enkel- och dubbelfallds samt med
eltryckeslasen i Velox-serien. —

Samtidigt slapps en ny digital guide som hjalper dig att valja

ratt elslutbleck och monteringsstolpe efter stallda kriterier 5y
i A ) QALY

samt byta ut en befintlig produkt till en i 900-serien. p\m\m

Las mer p& assaabloy.com ASMABLOY Experience a safer

eller ring 016-17 70 00 Opening Solutions and more open world

A534



Maximal trygghet.

Nya laddboxen GARO Entity Pro gér din installation séker
pa en helt ny niva. Férutom att den innehdller alla inbyggda
skydd, bade lastbalanserar och fasbalanserar sé uppfyller
den dessutom samtliga el- och sékerhetsstandarder.
Genomtdnkt, enkelt och tryggt.

garo.se

www.wiha.com Tools that work for you

Arbeta pa ett perfekt
skyddat satt.

Verktygssats for installation
av laddboxar

For Installation och driftsattning av
vaggmonterad elbilsladdare

Ideal fér mobil anvéndning
Justerbar Vridmomentskruvmejsel

Omfattande utbytbart bitssystem

Vifinns alltid vid din sida. Idag och imorgon. Diskar, tvattar, kyler och
varmer. Allt for att géra din vardag bade bekv e och enklare.

Véra vitvaror ar effektiva, energisparande och anpassade efter svenska
forhallanden. Och for att du ska kénna dig extra trygg har vi dessutom
egna servicetekniker som snabbt ar pa plats och hjélper dig om nagot
hénder. Folj oss garna i sociala medier eller lés mer pa cylinda.se

oA

i
Cylinda




"Brandt Bil blev sa

nojda med resultatet
att de aven lat oss
byta ut belysningen

i tvatthallen”

Ljuset i forsaljningshallen hos Brandt Bil i Saffle borjade bli allt sémre och
dessutom hade man fatt hégre krav pa belysningen i och med att man skulle
borja salja bilar fran MG. Lésningen blev att byta till Cardi-armaturen Tryggve

fran Elektroskandia.

randt ar bilkoncernen som saljer
B Dacia, Ford, MG, Mazda, Renault,

Hyundai, Volvo Cars och Volvo Trucks
& Buses samt dotterbolaget Brandt Bat som
saljer elbatar av market X- Shore. Bolaget
startades 1929 av familjen Brandt, som
fortfarande ar dgare till bolaget. Koncernen
har 32 anldggningar pa 22 orter med en
omsdttning pa ca 3,5 miljarder samt cirka
600 anstallda.

Hogre krav pa belysningen
Energi & Teknik i Arvika AB (ETAB) har sam-
arbetat med Brandt Bil under flera ar.

—Ja, vi har gjort en hel del eljobb pa deras
anldaggning i Séffle och dessutom har vi
handlat ganska manga bilar av dem genom
aren. Det var i samband med att de skulle
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borja sdlja MG som det har med belys-
ningen blev aktuellt. MG stéllde krav pa
battre belysning i forséljningshallen och
man hade dven sjdlva markt att ljuset dar
borjade bli allt samre, sdger Jan Rosendal,
projektledare ETAB.

ETAB kontaktade Elektroskandia for att fa
forslag pa lampliga armaturer.

— Vi koper huvudsakligen den elmateriel vi
behover fran Elektroskandia. De levererar
med kvalitet, har bra service och rétt pris.
Jag matte upp bilhallens yta, tog nagra
bilder pa hur det sdg ut och pratade sen
med Elektroskandias tekniska inneséljare
Niklas Nordberg, sdger Jan Rosendal.

Bytte fran 46 till 60 armaturer
Efter att Niklas gatt igenom underlaget

Jan Rosendal, Etab

tog han en diskussion med Malin Thyberg,
ljusdesigner pa Elektroskandia, for att fa
forslag pa lamplig armatur samt hjalp med
att projektera belysningen.

- Den befintliga belysningen i forsaljnings-
hallen bestod av 46 stycken lysrérsarma-



i nytt [jus

turer 2x58 W. Det var bara 3 meter i takhojd
vilket gjorde att vi inte kunde ha allt for
starkt ljus, da det kunde innebara bland-
risk. Vi gick darfor upp i antalet armaturer
istdllet. Valet blev 60 stycken av armaturen
Tryggve BAS XXL Bred, en extremt bred-
stralande armatur med en systemeffekt

Niklas Nordberg, Elektroskandia.

pa 70 W och fargtemperatur 4000 K. Som
standard ar armaturen aluminiumfargad,
men efter kundens 6nskemal lackerade vi
dem vita sa att de skulle smalta in i det vita
taket, sdger Malin Thyberg.

Energibesparing

- Installationen av den nya belysningen var
enkel da vi kunde ateranvanda kanalisation
och kanaler och endast bytte armaturer
och kablage, kommenterar Jan Rosendal.

Resultatet blev battre ljus, 842 lux, samt en
energibesparing pa 35 procent, trots att
antalet armaturer utokades.

- Brandt Bil blev sa néjda med resultatet
att de dven lat oss byta ut belysningen i
tvatthallen. Deras anldggning i Séffle har
verkligen blivit ljus, frdsch och samtidigt
energieffektiv, avslutar Jan Rosendal.

39



SNABB, SAKER
LADDNING FOR DITT
ELFORDON

NJORD® GO ar en 11 kW EV-laddare (EVSE) som ger dig
snabb, palitlig elfordonsladdning hemma eller pa sprang.
Den kostnadsfria CTEK-appen ger dig fullstédndig kontroll
over laddning och laddplanering direkt fran din Android eller
i0S- mohil.

Anslut enkelt enheten till ett CEE-uttag for laddning, vdggfaste
ingar till leveranser i Sverige.

E-nummer: 2480140

For mer info besok WWW.CTEK.COM

Installations-
kabel FQ
fran SWEEL

Sweel — prisvarda installationsprodukter med
hog kvalité som underlattar din vardag,
ett smartare val helt enkelt!

www.elektroskandia.se/sweel

Halogenfri och flamskyddad FQ 1,5
125 M i flera farger.

FQ1,5Bla R125 E04 685 42
FQ 1,5 Bbrun R125 E04 685 52
FQ 1,5 Grongul R125 E04 685 62

SWESL
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....nobila nycklar

ta om...

Glom nycklar, taggar och plastkort pa kontoret, nu 6ppnas dérren med mobilen!

De senaste aren har ny teknik

banat védg for en helt ny digital
16sning dér nyckeln laddas ner och
anvands direkt i mobiltelefonen.
Passerkort och nyckelbrickor &r alla
vana vid. Men att lasa upp en dorr
med mobilen dr nagot helt nytt. |
dag kan den tekniska pryl som du
formodligen anvander allra mest
dven kommunicera med ldsaren i
passersystemet. Med mobila nycklar
kan en fastighetsagare, foretag, eller
ansvarig av passersystemet enkelt
fordela tilltrade, rattigheter och
behdrigheter till Iasta utrymmen
som kontor, motesrum eller lokaler

i allmanhet. Férutom foérbattrad
funktionalitet 6kar ocksa sdakerheten
med battre kontroll 6ver vem som
vistas i fastigheten och nar.

Med nycklar i mobiltelefonen &r
sdkerheten mycket hégre dé kryp-
tering anvands pa samma satt som
av mobilbanker. All anvdandning log-
gas, sad man vet vem som har nycklar
till dérrarna. | dag anvands mo-
biltelefonen till ndstan allt, identifi-
ering genom BanklID betalningar via
olika pay l6sningar, etc. Steget till
att lagra nyckeln i mobilen for pass-
ersystemet kdnns da helt naturligt.

Mobila nycklar fungerar genom

en molntjénst som skickar ut en
krypterad digital nyckel till dig som
anvandare till mobiltelefonen via en
smartphone-app. Dérren 6ppnas av
anvandaren genom att man haller
mobilen mot lasaren vid dorren och
Oppnar. | molntjansten hanteras
och distribueras alla digitala nycklar
till anvédndare och deras mobiltele-
foner. Mobila nycklar ar framtiden,
eftersom det blir enklare, sakrare
och mer kostnadseffektivt.




Hellermannlyton

Detekterbara buntband

Undvik skrap [} |

Med detekterbara produkter

kan du undvika att skicka vidare
installationsmateriel till kunder
och konsumenter. Perfekt for

dig som projektleder eller utfor
installationer inom livs- och
lakemedelsindustrin.

'MADE FOR REAL®

'

Detekterbara buntbandsfasten
15171 20-21

K| 4 Detekterbara kabelspiraler
¥ 29900 37-39+49

Isafjordsgatan 5 « Box 7037 - 164 07 Kista - Telefon 08-580 890 00

DESIGNLIGHT

SCANDINAVIAN AB

E-NR: 74 637 41
0-1IMW

CUTOUT
b

PRODUKTEN INNEHALLER LJUSKALLA
MED ENERGIMARKNING KLASS F.

DESIGNLIGHT SCANDINAVIAN AB - TELEFON 0472-716 10 - WWW.DESIGNLIGHT.NU 9 designight designightu mwdesignﬁght
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Betastren sl orhiuknarg

Nya energihanteringen via Wiser ger kunden
mojlighet att ta kontroll 6ver och sanka

elforbrukningen
|

w o @
Det nylanserade energicentret i Wiser by SE-appen W |
analyserar kundens forbrukning och beteende. Efter G}‘\

en manad kommer kunden kunna fa personliga tips
och radgivning for att minska elférbrukningen.

« Genomsnittsanvandaren sanker sin energiférbrukning med narmre 7%*
« Se forbrukning i realtid och identifiera energitjuvar

» Kraver endast installation av en PowerTag 3P i elcentralen samt Wiser gateway

* Genomsnittsanvandaren sankte sin energiforbrukning med 6,8% baserat pa en studie
som genomfordes i Norge av Innlandskraft och Eliq AB.
1724004 Wiser gateway

se.com/se/wiser 4262839 PowerTag 3P Resi9
4262843 PowerTag 3P Flex



Fran och med augusti bérjar kommande forbud mot lysrér T5 och T8 galla. Minst
2 TWh per ar beraknas sparas fran och med ar 2028 da utfasningen planeras vara

klar. Som installatér bor du lasa pa om de olika alternativ som finns och bista
dina kunder med férslag pa hur évergangen kan genomféras. Det menar Peter
Bennich, senior radgivare inom energieffektivisering hos Energimyndigheten.

Foto: Energimyndigheten

Peter Bennich, senior radgivare inom energi-
effektivisering hos Energimyndigheten.

Varfor ar energieffektivisering viktigt?

- For att undvika att slésa energi i onédan
som bade leder till 6kad miljobelastning
och onddigt héga energirdkningar. Det har
ju blivit valdigt tydligt denna vinter, med de
hoga elpriser vi har nu.

Vad har Ekodesigndirektivet rérande
belysning inneburit for Sverige sedan
inforandet?

- Genom de olika krav som stallts sedan
2009 har vi fasat ut det mesta av glod-
tradslamporna, lagenergilamporna och en
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del gammal vdgbelysning. Inom nagra ar
kommer vi dven att ha fasat ut det mesta
av lysroren ocksa. Pa sa satt har gamla och
ineffektiva ljuskallor successivt fasats ut och
LED-baserad belysning fasats in.

Hur mycket resurser uppskattas vi ha
sparat tack vare detta direktiv?

— Om vi pratar energi forst sa har vi berdknat
att den totala elanvandningen minskat fran
cirka 14 TWh/ar 2010, till 11 TWh/ar 2016,
nar vi gjorde uppskattningen senast. Det ar
ratt mycket el som sparats pa detta sdtt och
i takt med att 6vergangen till LED-baserad
belysning fortsétter, tror vi att de fortsatta
besparingarna kommer vara ungefar lika
stora, dven om det ar svart att sdga exakt.

Med en inventering och en

strategi i botten kan man
istallet genomfdra en planerad
dvergang som troligtvis ocksa ar
enklare att hantera budgetmassigt”

- Dessutom har vi minskat mangden
kvicksilver som cirkulerar i samhallet. Varje
ljuskalla som baseras pa nagon form av
urladdning, som lagenergilampor, gamla
vaglampor och lysrér, innehaller en liten
mangd, nagra milligram, kvicksilver. Eftersom
det finns sa manga armaturer i vart samhalle,
manga miljoner, blir den totala mangden
relativt stor. Kvicksilver ar ett giftigt amne
som haller pa att fasas ut inte bara inom EU,
utan dven globalt.

Var det ett bra beslut att infora direktivet?
Varfor?

— Ja, eftersom det bidrar till minskad energi-
anvandning. Det stimulerar dven féretag

att goéra innovationer, eftersom de slipper
konkurrensen av gammal teknik.

Varfor infors kommande lysrorsforbud?
Fran néar borjar det gélla? Vad innebér det i
praktiken?

- Utfasningen av T5 och T8 &r ytterligare ett
steg i utfasningen av gamla och ineffektiva
ljuskallor. Pa grund av férandringar i RoHS-
direktivet kommer lysror, T5 och T8, kompak-
tlysror och cirkellysror for allméanbelysning
att fasas ut under 2023. Kompaktlysror och
T5 cirkel har utfasningsdatum 24 februari och
lysror T5 och T8 den 24 augusti som datum
da de inte langre far sattas pa marknaden.
De som redan finns i lager far séljas ut, och
de som redan sitter i en armatur far sitta kvar
dar tills de gar sonder. Vill man veta mer finns
det mycket bra information pa Belysnings-
branschens hemsida.

Hur mycket berdknar vi kunna spara tack
vare kommande lysrorsforbud?

- Vi héller pa att berdkna det och &r inte
riktigt fardiga, men en forsiktig uppskattning
ar minst 2 TWh/ar fran och med 2028 da vi
tror och hoppas utfasningen ar klar.

Vilken roll har du och ditt engagemang
spelat i processen fram till lysrérsforbudet?
- Jag deltar som svensk delegat i den sa
kallade ekodesignkommittén, dar krav enligt
ekodesignforordningen (lagstiftningen)
forhandlas fram. Jag har ocksa bistatt Kemi-
kalieinspektionen, Keml, som svensk expert

i den andra kommitté som ar relevant har,
kommittén for Restriction of Hazardeous
Substances, RoHS-kommittén.

—Tillsammans med Keml och internationella
experter har vi tagit fram underlag som visar



att det inte langre gar att forsvara de undan-
tag som lysror och lagenergilampor haft fran
att fasas ut fran marknaden pa grund av sitt
kvicksilverinnehall. Idag finns LED-alternativ
som ar kvicksilverfri till i stort sett all slags
belysning, och ddrmed faller undantagen.

Hur kan vi undvika att belysningsanlagg-
ningarna blir séamre fér anvandarna,

sa kunderna verkligen far rétt typ av
ersattningsprodukter?

—Vart rad ar att inte stressa fram nagon 10s-
ning utan istallet kosta pa sig att géra en in-
ventering och ta fram en strategi for utbytet
till ny, LED-baserad belysning. Beroende pa
aldern hos sin nuvarande anldaggning kan
man ha allt fran nagot ar till flera ar pa sig att
genomfora bytet.

—Virekommenderar ocksa att ta hjélp aven
ljusdesigner eller liknande, som bade kan
teknik och ljusséttning, eftersom det har ock-
sa innebar en mojlighet att byta ut gammal
och manga ganger ganska dalig belysning
till ny, effektiv och bra belysning. Det &r ocksa
bra att kontakta andra som redan gjort bytet
och fraga hur de gjort, vilka erfarenheter de
har och hur bra det tycker att det blev.

Kommer det att kravas nya installationer av
helt nya ljusarmaturer nu, i de miljéer dar
ljusnivakrav ar planerade och sékerstallda
utifran gamla lysror?

— Nej, inte nédvandigtvis. | vissa fall fungerar
det nog att ersétta sjalva lysroren till LED-ror
utan att byta armatur. Men da &r det bra

att prova sig fram med LED-ror fran olika
leverantorer samt med olika ljusstyrkor och
ljusfordelning, och kolla att det blir bra. Man
maste ha dven ha koll pa att gora allt enligt
Elsékerhetsverkets rekommendationer, i de
fall man behover modifiera nagot.

— Men med det sagt, rekommenderar vi att
forst ta in en ljusdesigner som tittar pa olika

alternativ, ddribland att byta ut allt till nya
armaturer och eventuellt kompletterande
kontrollsystem som kan leda till bade battre
belysning, langre livslangder samt lagre

Sedan Ekodesigndirektivet

infordes har den totala
elanvandningen minskat fran cirka
14 TWh/ar 2010, till 11 TWh/ar 2016.

energikostnader. Det kan innebdra en dyrare
investering, men lagre driftskostnader och
dadrmed lagre totalkostnad pa langre sikt.

Hur behover installatorer forbereda sig
infor kommande férbud?

— De bor lasa pa om de olika alternativ som
finns, sa att de kan erbjuda och forklara for
sin kund de olika alternativ som finns. De
kan ocksa bidra med att gora inventeringar
av det befintliga bestandet och rdkna pa
alternativen. Till sist &r det ocksa bra om de
kan samarbeta med en ljusdesigner, som kan
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hjdlpa till att se 6ver och eventuellt designa
om sjalva belysningsldsningen.

Vilka problem kan du se eventuellt uppstar
nu nar forbudet trader i kraft?

- Det ar viktigt att inte stressa i onddan och
till exempel kdpa pa sig ett lager av lysror,
eller gora en snabb 6vergang till en ny 16s-
ning med LED utan att ha tankt igenom alter-
nativen ordentligt. Med en inventering och
en strategi i botten kan man istéllet genom-
fora en planerad 6vergang som troligtvis
ocksa ar enklare att hantera budgetmassigt.

Stammer det att metallhalogen och
hogtrycksnatriumlampor ska férsvinna? |
sa fall nar?

- Det finns idag inga beslut om nar de
kommer att fasas ut, men vi forvantar oss

att Kommissionen i framtida revideringar av
ekodesign och RoHS kommer att adressera
dem ocksa. Det ar ett naturligt ndsta steg

och revideringen av ekodesign och RoHS for
belysning kommer att paborjas inom nagra ar.

Text: Sara Schroder

P grund av forandringar i RoHS direktivet kommer lysror (T5, T8), kompakt-
lysror och cirkellysror for allménbelysning att fasas ut under 2023.

Féljande utfasningsdatum galler for nedanstaende ljuskallor:

« Kompaktlysror, T5 och T9 cirkellysror: 24 februari 2023
« LysrorT5 och T8: 24 augusti 2023

« Halogenlampor med sockel G9, G4 och GY 6,35:

1 september 2023

Efter dessa datum far man inte sdtta nya ljuskallor pa EU-marknaden, produk-
ter som redan ar installerade eller lagerforda far fortsatt anvandas samt saljas.
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Dimmer 370LED

ELKO forbdttrar sténdigt dimmerutbudet for att tillmo-
tesgd och dven overtraffa rddande standard. Dimmer
370LED &r en naturlig utveckling av var populara 315.
Dimmer 370LED har stabil ljusreglering ner till I&dga nivéer
med eller utan nolla.

Funktioner

+ Trappinstallation med tryckknapp.

+ Minnesfunktion

» LED (med neutralledare): 0-200W

- LED (utan neutralledare): 3-200W

« Termiskt skydd, dverbelastningsskydd,
kortslutningsskydd

+ Mjukstart

370LED leveras dven i RS svart

WWW.ELKO.SE | 08-449 27 27

© conB

13 63193
1363194
13 63195
13 63192
13 631 96
13 63197

Utférande

370 LED Dimmer Plus
370 LED Dimmer Plus
370 LED Dimmer Plus
370 LED Dimmer RS
370 LED Dimmer RS
370 LED Dimmer RS

Farg

fiallvit
aluminium
svart
fiallvit
renvit

svart

Levereras i GLE, RC utférande (bakkantsstyrning). Ingen nolla
kravs (2 ledarsystem), nolla kan anslutas fér stabilare dimring
och lagre légsta nivéd. Fér montering i standard apparatdosa
med ram, utan fastklor. Avsedd éven fér kombinationsmonta-
ge. Vid utanpdliggande montage anvénds férhdjningsramar.




Pisten, Puden
G Kehah

Turkiet forknippas ofta med sol och bad, men visste du att man
ocksa kan aka skidor har? Vi begav oss till Palandoken i 6stra
Turkiet for en annorlunda skidsemester.

TEXT & FOTO: SOFIA ZETTERQVIST © RESEMAGASINET VAGABOND 2022

EJDER CAFE
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"Palandoken betyder stenig
sluttning och har fatt sitt namn
eftersom det bergiga omradet
varit valdigt svart att passera.”

ETTVAGT LJUD {ran minareternas boneutrop letar sig
upp i pisten. Det lite beska teet med en skiva citron
varmer i takt med solen. Trots att klockan ar halv
fyra pa eftermiddagen ligger pisten fortfarande
nastan orord. Totalt tolv kilometer sammanhang-
ande skidakning.

— Pa en kvart kan du vara i skidbacken, berattar
guiden Damla Arslan nar vi dagen innan rullar ut
fran Erzurums flygplats och in i en mjolkvit dimma.
Moskéernas spiror klyver diset, och konturerna av
bergsmassivet Palandoken avtecknar sig i bak-
grunden.

Vi befinner oss 1 staden Erzurum i Turkiets ostra
horn, hundratjugo mil 6ster om Istanbul och nastan
tvatusen meter 6ver havet. En stad med historia
som stracker sig tillbaka till 400 f.Kr. Platsen har
varit en viktig knutpunkt langs den mytomspunna
Sidenvagen och hunnit tillh6ra perser, romare,
bysantiner, greker, araber och mongoler — for att
namna nagra. Idag ar det framf6r allt skidiakarna
som hittar hit. Under veckorna proffsikare som
kommer for att trana, framat helgen byts de ut mot
turister, mestadels turkiska sadana.

—Vad har du for skostorlek? undrar mannen i
skiduthyrningen vid Ejder3200.

— Fyrtioett.

Ett par slalomskidor plockas fram. Mannen mattar
lingden tills kollegan papekar att fyrtioett knappast
kan vara min kroppslangd. De bristande engelskkun-
skaperna gar sedan som en rod trad under resan. Men
varfor lara sig engelska nér ryska ar mer anvandbart?

Istallet bjuds jag pa en kopp te under vantan. Och
visst loser det sig till slut! Nagon timme senare
sitter jag i gondolliften pa vag upp mot bergets
topp, 3 180 meter 6ver havet. Langt dér nere breder
staden ut sig med molntussar svavande 6ver hustak
och kupoler. Att det fanns sa storslagna vintervyer i
Turkiet!

TROTS ATT DET ar februari flickas bergen av nakna
partier. Den terrakottafargade bergviggen blir en
exotisk kontrast till de oandliga snévidderna som
breder ut sig som boljande havsvagor.

— Palandoken betyder “stenig sluttning” och har
fatt sitt namn eftersom det bergiga omradet varit
valdigt svart att passera, berattar Damla Arslan.

Det forklarar bade smastenen i borjan av pisten
och reporna under skidorna som hyrs ut. Men
snart forsvinner gruset, och till slut ar det bara
jag, den breda pisten och solen som hettar 1
kinderna.

En halvtimme fran Ejder3200 ligger bergets andra
skidanlaggning, Konakli, som byggdes for det
turkiska skidlandslaget. Trots det bjuder omradet
pa méanga alternativ aven for nyborjaren.

En man som jag delar sittlift med upp i backen
berattar att det inte var ovanligt férr med minus
fyrtio grader pa vintern i Erzurum, men de senaste
aren har det blivit varmare. Han ar sjalv med i det
turkiska landslaget for backhoppning och ér en av
dem som kommer till Erzurum f6r att trana. >>
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Att &ka skidor ar Gverlag

en lyx signerad den
turkiska dverklassen.
Med svenska matt
matt ar det rena
budgetresan.




>> EFTER FLERA KILOMETER i behaglig takt
genom blaa och roda pister gor vi stopp
mitt 1 backen for mer te pa Guiney Café.
En man sjunger turkiska ballader med
gitarr, en annan grillar kott 6ver elden

i utomhusgrillen. Den melankoliska
musiken blandar sig med sorlet av glada

skidakare.

Visst sticker vi ut ur mangden, fyra langa
svenskar pa rad, men det ar bara nyfikna
6gon som moter mig. Som om skidak-
ningen gor oss till en enad liten nation

i backen. Om nagon timme boérjar turk-
iska discohits pumpas ut fran skidback-
ens afterski och efter det star hotellets
turkiska bad, hamam, redo att ta hand
om trotta kroppar.

Att aka skidor i Turkiet ar lika mycket en
kulturell upplevelse som en sportslig.

PA KVALLEN BEGER Vi oss in till Erzurum pa
jakt efter den lokala cag kebab som har
sitt ursprung i staden. Taxichaufforen
later sin svenska kompis Gversatta via

Facetime, bilens discobelysning sitts pa

och radion skruvas upp pa hogsta volym.
Snart levereras vi lammspett pa lopande
band inne hos Kog Cag Kebap.

— En ull? fragar servitoren.

— Nej tack, svarar jag och far tre spett till
pa min tallrik.

Till det grillade lammbkaottet serveras
papyrustunna brod, skalar med hackad
16k, saser och den turkiska yoghurt-
drycken ayran. Det ar oputsat charmigt
och garanterat turistfritt.

Efterat forsoker vi fa taxichaufforen att
kora till en lokal bar. Nagon hinkar 6l i

luften, nagon anvander Google Translate.

Men efter otaliga missforstand och en
biltur runt hela Erzurum inser vi att det
aldrig kommer bli nagon 6l.

Trots att Erzurum ar en universitetsstad
med anor och en stor dos studenter ar
den fortfarande ganska traditionell. Vill
man dricka 6l i en bar gor man det helt
enkelt bist vid nagot av skidhotellen

rsockerbit?”

assisk fraga nar man
bestaller te i Turkiet. Att ta
bade och &r uteslutet.
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eller pa afterski uppe i skidbacken. Dar
dansar vi istallet halva kvallen till allt
fran Waterloo till en turkisk version av
Despacito.

DAGARNA | PALANDOKEN &r ell potpurri av
intryck. Krispiga pister, torrt puder,
skidékare i hijab, te med citron, heta
hamam, grillat lammkott och turkisk
techno. Stundtals ar det en resa tillbaka
i tiden. Skidanlaggningarna saknar

den ordning och struktur som finns i
exempelvis Alperna, staden Erzurum ar
fattig och lyxhotellen en nyrik varld mitt
i allt detta. Men den frasiga skidakning-
en, de vackra vyerna och den kulturella
kryddan lamnar anda ett starkt sug efter
mer. Nasta gang kombinerar jag nagra
dagar i skidbacken med en helg i Istan-
bul, kanske genom att ta taget dit? >>
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GUIDE TILL ERZURUM I TURKIET

SNABBFAKTA
BASTATID ATT AKA: Skidsasong mellan december och maj. TIDSSKILLNAD: -+ 2 timmar.
VALUTA: Turkisk lira (TRY). INVANARE: 400 000 i regionen Erzurum.

RESA DIT

Flygholagen Turkish Airlines och Pegasus flyger till Erzurum
frdn Stockholm och G6teborg via Istanbul. For den som har
tid gdr tdg till Istanbul via Berlin, Budapest och Bukarest.
Flera bussmajligheter finns frén Istanbul till Erzurum, resan
tar mellan 13 och 20 timmar beroende pa buss.

SKIDAKNING | PALANDOKEN

Bergsmassivet Palanddken ligger i regionen Erzurum i 6stra
Turkiet. P Palandcken finns flera liftsystem, det storsta och
hdgsta dr Ejder3200 med en topp pd 3 180 m & h. Konakli
ligger en halvtimme bort och ndr 3 140 m  h. Aven lyxho-
tellen Polat Palanddken och Sway erbjuder egna liftsystem
fran hotellet. Trots att de angransar saknas gemensamt
liftkort eller mojlighet till transfer sinsemellan.

EJDER3200

Hdgsta punkt: 3 180 meter.
Fallhdjd: 925 meter.

Liftar: 1 gondol, 11 sittliftar.
Nedfarter: 17 (2 svarta, 8 rida, 7 bld).
Extra: Snowpark.

KONAKLI

Hogsta punkt: 3 140 meter.
Fallhdjd: 940 meter.

Liftar: 4 sittliftar.

Nedfarter: 10 (5 svarta, 2 réda, 3 bla).

-

PRISEXEMPEL

« Liftkort i Palanddken Ski Center, fran 80 kr/heldag.
Flerdagspass saknas, sd du behdver kopa nytt kort varje
dag. Separat liftkort for Konakli, och hotellens backar
behdver kipas extra.

« Skidhyra hos Paland@ken Ski Center, fran 50 kr/dag.

« Hyraav skidkldder, fran 100 kr/dag (inkl jacka, byxor,
vantar, goggles, hjalm).

« Taxi frdn Hotel Polat Paland@ken till restaurang Kog Cag
Kebap i Erzurum centrum, 45 kr (6 km, 15 min).

« Kebabmiddag i Erzurum, 170 kr for 4 pers.

BO

Hotellen Polat Palanddken, polatpalandoken.com, och
Sway, swayhotels.com (bada frén 2 100 kr/dubbelrum

inkl middagsbuffé), dr tva femstjdrniga hotell precis intill
varandra med egna barer, restauranger, hamam, skidbutiker
och liftsystem.

Dedeman Palandaken Ski Lodge, dedeman.com/en
(frén 500 kr/dubbelrum) dr ett femstjamigt boutiquehotell
uppe i skidbacken som ocksd erbjuder bar och afterski.

ATA
Kog Cag Kebap. Om du vill prova Erzurums lokala rdtt cag
kebab! koccagkebap.com

Giizelyurt Restaurant fran 1928 och den enda restaurang
i staden Erzurum som serverar alkohol.

Demet Hanims hastgard och restaurang i utkanten av
Erzurum. Serverar grillat lamm, kéttbullar och pitabrdd direkt
frdn ugnen.

Sphere Restaurant. Vrldens forsta restaurang pa 2 700
meters hjd — i vad som ser ut som en igloo.

3 RATTER DU INTE FAR MISSA
« Sigara borek — friterade ost-"cigaretter”

« (ag kebab — grillat lammkatt som har sitt ursprung frén
Erzurum.

« (evizli sucuk — dessert som dr en turkisk variant av
sttsaken Tjurtjchela som bestdr av valngtter som trds pa
en trad och sedan "stops”i tjock vit druvsaft.

NAR DU TROTTNAT PA SKIDBACKEN ...
Isklattra. Palanddken Ice Park ar ett artificiellt isberg
mitt i skidbacken dar du kan kldttra med spikskor och isyxor.
Bokas nere vid liftkortsforsdljningen.

Rida. Demet Hanims hastgard utanfdr Erzurum erbjuder
Instagramvanlig ridning i paddocken. Ett lantligt avbrott fran
pisterna. instagram.com/demethaniminciftligi

Stadsutflykt. Besok Erzurum och vandra bland moskéer,
hamambad och basarer. Ndgra sevardheter dr stadens slott,
den stora moskén Erzurum Ulu Camii och tvillingmina-
reten Cifte Minareli Medrese. Shoppa med dig honung,
cevizli sucuk och den for omradet typiska svarta stenen oltu.
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ANAORLYS

Nyhet! Levante 40 och 50
Forfinad och foriadlad i varje detalj

E-NR
93026 21
93026 22

93026 20
93026 07
93026 06

MODELL
Pax Levante 50
Pax Levante 50

Pax Levante 40
Pax Levante 30
Pax Levante 00

et NORWESCO SAQ

a
i
I
ke

FARG
vit NY
svart NY

vit NY
vit
vit

cK
%‘\)'\Q\ON

E-nummer | Typ

Poler

3135591

SAQ 216 svart

2+N+PE

3135603

SAQ 316 svart

3+N+PE

i 3135604

SAQ 316H svart

3+N+PE

3135605

SAQ 416 svart

4+PE

i ® ® norwesco

Norwesco AB - Box 603 - 187 26 Taby - Besoksadress: Enhagsslingan 19 - Telefon: 08 792 27 00 - www.norwesco.se - inffo@norwesco.se




Samma krangliga
namn men lattare
att béara

FLAQQBR + FLQQBR f&r passersystem finns nu i vér uppskattade férpackning Cable Guy!
Cable Guy ér en kartong med integrerat handtag som &r &t att bdra med sig och packa i
servicebilen. Kablarna har kombinerad spénningsmatnings- och signalkabel som anvénds

till passersystem. Fér en enklare vardag!

Www.nexans.se (@nexanssweden

Lysrorsutfasningen 2023
Vi dr redo! Ar du?

Har ni inte borjat planera for uppgradering och/eller utbyte
fran lysror till LED redan, &r det hog tid nu.

Vi har flera alternativ att erbjuda for industrilokaler, kontor,
idrottshallar, skolor m.m. Las mer pa var hemsida och ladda ner
tabellen for att enkelt se vilka utbytesarmaturer med LED som
passar din anlaggning/fastighet bast!

1F B ']-
Las mer och ladda ner "I
omvandlingstabell och
folder p4 www.westal.se 'Es-,r

Det ska vara fermantigt att vilja
elt miljovanligt alternativ

MILJOBONUS LYSRQRI I:

Westal AB * www.westal.se

'exans

ELECTRIFY THE FUTURE

WESTAL®

am Lighting made simple




Vi har specialdetektorerna for tidig upptackt av brand.

e Aspirerande rokdetektorsystemet ASD
— Réknas bland de mest tillforlitliga systemen for tidig brandvarning.

e Linjara varmedetektorsystemet ADW
— Fungerar perfekt dven under extremt svara forhallanden.

¢ Linjar varmedetektorkabel d-LIST
— Sensorkabel for specifika brandskyddande applikationer.

Alla specialdetektorer kan anvandas fabrikatsoberoende.
Detektorerna ar testade enligt EN-standarder och certifierade av SBSC.

For mer information: www.securifire.se. Mail: sakerhet@elektroskandia.se

www.rekakabel.se

"
'l
|

o[BS T Y
calll R o ANSLUT ALLA LEDARTYPER
iol e SNABBT OCH SAKERT
1
!i i i Slimmad design och klarar alla ledartyper fran
By & 0,2-2,5(FQ/4mm2(EQ/RQ). EEE
V Genomgangsanslutning ar nu maojlig pa ett enkelt, snabbt :.ﬁ-%
och sakert satt med den nya 221 skarvklamman med
N Oppningsbar arm. E ™
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“Travsp
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Temas 3 bdsla lips
til nybérjaren
1.Vaga testa! Detdren enorm upplevelse att
kora hast.

2. Kontakta eller besok din narmaste travskola
for att fa veta mer om travsporten.

3. Hitta din ambitionsniva. Du méste inte sikta pa
en elitkarriar fran borjan utan kan nja dig med att
kéra hist. Och man behover inte tévia lls.

4. L4t det ta sin tid. Ingen blir Elitloppsvinnare pa

en manad.

5. Ha respekt for att det ar djur det handlar om. |
det har fallet stora och oerhort starka djur.

ymarknads- och kommunikatiog
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"Ui har internationella
framgangar ech vi kan
dven stollsera med en
' o0 U “EK.. di‘gﬁrel I(Z "w

Tomas Fyhr

Snabba lopp, stora prissummor och
narheten till de majestatiska djuren ar
det som lockar med travsport. Enligt Tomas

4
Q
=
g
i

Lutfi Kolgjini

Fyhr pa Svensk Travsport ar det aldrig for sent att
bérja trana.”Det kan vara en tréskel om du aldrig tidigare varit
nara hastar, men val dar brukar de flesta bli fast!”, sager han.

ppemot 300 000 personer
bankar sig varje l6rdag framfor
teven for att folja loppen och

omkring 1,5 miljoner personer sager sig
vara intresserade av sporten.

- Den svenska travsporten mar i stort
sett bra idag. Vi har flera, bade fyr- och
tvabenta stjarnor som foljs av hundra-
tusentals manniskor varje vecka. Vi har
internationella framgangar och vi kan
dven stoltsera med en hastvalfard i
varldsklass, séger Tomas Fyhr, marknads-
och kommunikationschef hos Svensk
Travsport, som dr huvudorganisation for
den svenska travsporten.

Aven om trav lockar publik i alla &ldrar
minskar antalet utovare, berattar han.

- Sjalvklart har vi vara utmaningar som
alla andra sporter. Kostnadsokningarna
pa allt fran foder till drivmedel slar hart
mot sporten och vi har en utmaning i
att rekrytera nya aktiva kuskar, trdnare
och héastdgare till sporten. Trenden

ar nedatgaende dven om kurvan har
planat ut nagot de senaste aren. For att
travsporten ska leva behover vi bade
en framgangsrik elit pa nationell och

internationell niva, men lika viktigt ar
att ha en bredd med manga som tavlar
runt om i Sverige. Sen krévs saklart en
nyrekrytering sa att det kommer in ung-
domar fran travskolorna och via ponny-
travet. Konkurrensen om manniskors tid
och pengar ar tuffare an nagonsin och vi
behdver nd ut med varfor det ar sa fan-
tastiskt roligt att uppleva trav pa plats.

Narheten till hasten lockar

For den som inte vill syssla med trav pa
en professionell niva sa gar det att utéva
sporten som fritidsintresse, precis som
vilken annan hastsport som helst.

— Det &r svart att sdga exakt hur ménga
som sysslar med trav pa fritiden, men

vi haridag 3 157 stycken B-tranare som
inte har travet som sin huvudsakliga
sysselsattning utan tranar sina hastar pa
fritiden. Till det kommer cirka 900 ung-
domar som kér ponnytrav samt manga i
olika aldrar som testar pa travsporten via
vara travskolor, sager Tomas.

For de allra flesta ar det narheten till och
kontakten med hastarna som lockar. >>

Hail Mary prisutdelning med trédnaren Robert Bergh och skétaren

Charlotte Andersson

Foto: TR Bild




TRAV

Det finns tva typer av traviopp; sulkylopp dar
kusken sitter bakom hasten och montélopp dér
hésten istéllet rids i loppet. Inom travsporten finns
ocksa tva typer av hastar, varmbloden, som dr lite
smackrare och springer snabbare, och kallbloden,
som dr lite grovre och tyngre och ddrmed inte

lika snabba. Utdver det finns ocksa ponnytrav for
kuskar upp till 26 ar. Det finns néstan 900 aktiva
inom ponnytravet. Har anvands framst Shetlands-
ponnyer och Gotlandsruss. Alla raser anvands i
béde sulky och monté.

>> — Hasten ar den storsta dragningskraften och vi tror pa
att skapa upplevelser dar hastar och manniskor mar bra
ihop. Oavsett om du ar tranare, hdstdagare eller bara publik
sa ar det alltid narheten till hasten som &r central. Sen finns
det givetvis en lockelse i farten, spanningen och tavlandet
som inte ska underskattas. Samt drémmen om att vinna de
stora loppen med mycket prispengar.

Nastan 4 000 personer har tavlingslicens for trav i dag. De
utgors av saval proffstranare som amatorer och dven de som
bara kor lopp och inte trdnar ndgra héstar.

- Sverige star sig starkt internationellt och bade hastar samt
aktiva reser ofta utomlands for att tévla. Frankrike och USA
ar tillsammans med Sverige de stérsta travlanderna och
svenska ekipage klarar sig ofta bra nar de reser for att méta
sina krafter med andra landers basta kuskar och héstar.

En sport for alla

For att borja med trav behévs inga forkunskaper och oavsett
om du bara vill kora lite hast eller satsa pa att vinna de stora
loppen dr du valkommen.

- Manga tror att det bara ar en sport for man, framforallt
aldre man. Men vi ser nu flera unga kvinnor som tar for sig
och utmanar med sina egna proffsverksamheter. En annan
missuppfattning ar att sporten bara handlar om pengar och
spel. Absolut sa ar det viktiga komponenter inom travet,
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men sjdlva kdrnan i trav handlar om att vara ndra hasten och
den sociala delen ihop med andra aktiva och intresserade.

Skulle du vara sugen pa att testa trav sa ar det enklaste
sattet att ga en prova pa-kurs pa ndrmaste travskola. Det
finns kurser for bade barn och vuxna pa alla nivaer.

— Ett forsta steg kan ocksa vara att testa att
kora i en sa kallad tandemsulky dar en
rutinerad kusk sitter med bakom dig.
Da far du en kénsla av hur snabbt
det kan ga. Manga travbanor Rtp YT T
erbjuder tandemsulky som =

en rolig prova pa-aktivitet.
Jag tycker absolut att alla
bor prova pa trav. Det ar
vérldens roligaste sport
som bade ger tavlings-
nerv och du far umgas
med hastar. Det kan

vara en liten troskel att

ta sig in i travet om du ar
helt obekant med hastar,
men ndr du val dr inne sa
brukar de flesta fastnal!

Text: Sara Schréder
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Det dv (antasliskt alt fa kdanna
nérheten Ul hdsten, alt fa uppleva
samspelet och (arten.

Jocke Reiser

stall10
@

Jocke Reiser, 50 ar,
Jarvsobo med 46 hastar (kall-
blodstravare) pad sin gard

Hur lange har du trénat trav?

— Jag har kort hast och tranat i 25
ar. Min fru hade tva travhdstar ndr
vitraffades for 30 ar sedan. Jag
borjade hjalpa henne och blev mer
och mer intresserad. Innan hade jag
varken varit i kontakt med hdstar eller trav. Min fru brukar sdga att jag knappt
visste hur en hdst sag ut.

Vad ar det som lockar?

— Samarbetet med hésten! Jag gillar tévlingsbiten, men &ven att folja hastarnas
utveckling. De flesta av vara hdstar ar eget material, vi har tavlat deras mammor,
deras mormor. ... Vi forsoker gora sa gott vi kan med alla vara uppfddningar och
gealla en chans.

Nar &r det som roligast?

— Ndr héstarna presterar, jag vill att vi dr ett team med hdsten och vi gor det
tillsammans. Kanslan att dka hem efter en tévling som héstarna har presterat bra
pa ar oslagbar. D svévar man fram pa moln i ndgra dagar.

Nar ar det som mest utmanande?

— Det & en utmaning varje dag, jag vill att varje traningspass ska vara ett bra
pass och ha en positiv kansla nar jag kommer hem. Men det finns alltid saker att
klura pd kring vad jag kan géra béttre.

Vad ér det basta med sporten?

— Hastarna! Att fa formanen att jobba med dessa fantastiska djur och folja
deras utveckling. Allt ifran att bygga tillit fran att de ar smd fol till att de blir
tavlingshastar.

Hur ska jag gora om jag vill borja trana trav?
—Travskola dr ett bra alternativ. Halsa pa och visa intresse hos nagon tranare.

Vilka dr de vanligaste misstagen som nyborjare gor?
— De stélleringa fragor och végar inte be om rad. Det @ synd, for vi har alla varit
nybdrjare nagon gang.

Varfor tycker du man ska prova pa trav?
— Det dr fantastiskt att fa kanna ndrheten till hésten, att fa uppleva samspelet
och farten.

Vilka ar dina basta nyborjartips?
— Se till att ha roligt och ha inte for stora krav. Varken pa dig sjalv eller pa hésten.

Nathalie Bergstrom, 36 dr,
bor i Hedemora, har tva kallblodstravare
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Hur lénge har du trénat trav?

— Sen jag var tondring. Jag borjade kora nar jag var
11-12 & men harridit s lange jag kan minnas.
Jag har tavlat som kusk och montéryttare sedan
2013.

Vad ar det som lockar?

— Samspelet med hastarna och att fa utvecklas
tillsammans med dem. Sen ger héstar mig en
otrolig frid i sjdlen och man finner en ro ndr man
artillsammans med dem. Det gar att koppla bort det allvarliga i vardagen pa ndgot vis.

Nar &r det som roligast?
— Nér du tillsammans med hésten nar de mal ni har kampat for. Det ligger mycket
traning och forberedelser kopplat till framgang.

Nar dr det som mest utmanande?

— Det dr alltid tungt nar skador staller till det och man méste bdrja om lite fran bérjan. Det

ligger mycket arbete bakom och det &r sa mycket som maste stimma for att resultaten ska
bli bra. Sen har jag aldrig varit ett fan av riktigt kallt eller bldtt vader, men det dr bara att kla
pa sig och vara glad da hdstarna ska trénas och tavlas dnda.

Vad ar det basta med sporten?

— Framforallt héstarna. Det dr fantastiska djur som vill gora rétt och det handlar bara om
att hitta en kommunikation som fungerar mellan tranare/kusk/ryttare och hast. Det & en
valdigt maktig kansla nar man har hittat den perfekta kemin mellan hést och ménniska
och kan forstd varandra. Hastar ar valdigt kloka djur och tycker om att fa utvecklas. Vi borjar
jobba med dem ndr de dr valdigt unga inom travet och det ar fantastiskt hur lattlérda de ar.

Hur ska jag gora om jag vill borja trana trav?

— De flesta travbanor har travskolor dér man kan fa prova pa vad det innebar att kéra och
trdna hdst. De r véldigt duktiga pd att ta sig an nybdrjare. Annars kan man alltid bescka ett
travstall och fraga om man far vara med och praktisera. Det brukar inte vara nagra problem.
Det finns alltid nagot att borja med pa resan mot att bli travtrénare eller kusk/ryttare.

Vilka @r de vanligaste misstagen som nybdrjare gor?

— Sjalv var jag véldigt ivrig i loppen i bdrjan och ville helst fram till mallinjen s fort som
mdjligt. Det géller att hushdlla pd energin i loppen for att hdsten ska ha sparat sa mycket
energi som mdjligt till slut. S&nt har man lart sig med rutinen man fatt och antalet lopp man
kort och ridit.

Varfor tycker du man ska prova pa trav?

— Rterigen s3 ar histar fantastiska djur som har en forméga att locka fram kanslor av
valmaende hos oss manniskor. Sen dr det oerhdrda krafter man har att gora med och nar
samspelet mellan manniska och hdst fungerar r det bland det méktigaste du kan uppleva.
Det innefattar bade fart, spanning och att prestera tillsammans.

Vilka @r dina basta nybdrjartips?

—Varinte sa hdrd mot dig sjélv och stall inte for hoga krav i bérjan. Det maste fa ta den

tid det tar att kommain i travet. Utan press s blir det roligare och nér det r roligt brukar
resultaten komma av sig sjalv.

Hdstar dr fanlasliska djwr sem har
en férmaga alt Cocka (ram kdinslor
e T B

Nathalie Bergstrom
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Uponor Cable Protection System
Ny produkt - Kabelbrunn CC

— " KABELBRUNN CC - KOPPLAR SAMMAN V@r 16sning for transport av elektricitet och telekom &r framtidssdkrad. Tack vare att
brunnen ar anpassningsbar kan den installeras vid jarnvég, vag, pd industrimark eller inom
projekt fér energi. Knock-Out-funktion i standarddimensionerna 50, 110 och 160 mm. Och
du.. brunnen ar till 100 % tillverkad av &tervunnet material och @r helt &tervinningsbar!

CABLE
PROTECTION

™ |

uponor ’ Moving

>Forward

Niko Hydro pelare

Installera Niko Hydro utomhus, till och med nér
det saknas en vdgg. Nikos snygga pelare - som
finns i svart eller vitt - har plats for upp till tre
Niko Hydro funktioner, inklusive strémstéllare,
eluttag, dataanslutningar, USB-laddare eller en
nyckelstromstallare

Pelare med spett och 3 vagguttag:

Art.nr 701-36835 Art.nr 761-36835
E-nr 2445613 E-nr 2445619

www.niko.eu niHO
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Rax Soft

Rax Soft ar en hégpresterande downlight med utmarkt ljuskontroll for
offentliga byggnader. Installeras enkelt med fjadrar, passar takplattor med
en tjocklek pa 1-50 mm. Kopplingsboxen ar fardig for vidarematning samt
automatisk dragavlastning for kabel eller flexslang, har dven Linect for
snabbkopplingssystem.

Benamning Fargtemp. Watt Lumen  Dimning E-nummer
150 SATIN 1600  3000K 13W  1600lm  Bakkantsdim 7474971
150 SATIN 1600  3000K 13W  1600lm  DALI/ Push dim 7474972
150 SATIN 2200 3000K 18W  2200lm  Bakkantsdim 7474975
150 SATIN 2200 3000K 18W  2200lm  DALI/ Push dim 7474976
Konverteringsguide 200 SATIN 1600  3000K 13W  1600im  Bakkantsdim 7474980
Fran gammal downlight med kompaktlysrér till Rax Soft
200 SATIN 1600 3000K 13W  1600lm  DALI/ Push dim 7474981

Effekt  Gammal downlight Psystem Rax Soft Psystem Energibesparing Ljusflode 200 SATIN 2200 3000K 18W 2200|m Bakkantsdim 7474984

2x18W 1360lm 1650lm 13W 66 % upp 21%

oW 1050m T650m 1w 0% oo 51% 200 SATIN 2200  3000K 18W  2200lm  DALI/ Push dim 7474985

2AON._ 1830m 2220im 18 §7% upp21% 150 SVART 1600  3000K 15W  1600lm  Bakkantsdim 7474996

1x32W 1320Im 1650Im 13W 63% upp 25%

20 2a00m 3070m 26 6% upp 25% 200 SVART 2200 3000K 22W  2200lm  Bakkantsdim 7474998
1x42W 1900Im 2220lm 18w 60 % upp 17% N
s 3190m wom  aow o uop 3% 200 SVART 2200 3000K 22W  2200lm  DALI/Pushdim 7475056

SG Armaturen AB  + www.sg-ab.se + info@.sg-ab.se =+ +4631817110




PHILIPS

Ledinaire
é Tillforlitlig
G Palitlig

¢ Mervérde

Nu ar det dags att byta
ut de gamla armaturerna

Philips Ledinaire WT050 ar en kapslad IP65-
industriarmatur konstruerad fér LED T8-lysror,
det enkla valet nar du ska byta ut gamla
lysrorsarmaturer. Armaturen erbjuder en enorm
flexibilitet att valja ratt LED-lysror till dina
behov - fran att fa ett budgetvanligt alternativ
till att fa basta mojliga prestanda och livslangd.
For ett budgetvanligt alternativ, rekommenderas
CorePro UltraOutput 1200mm & 1500mm.

Tand/slack, ej 6verkopplingsbar. IP65, IKOS8.

Fargtemp.
(K)
CorePro LEDtube 1200mm UO 21.5W 830 T8 104 3000 [ |

CorePro LEDtube 1500mm UO 31.5W 830 T8

m | 4000

REAL
PROs

REAL

QUALITY

@ LEDVANCE

LEDVANCE.SE

BYT TILL LED
REDAN IDAG!

VI HAR LOSNINGAR FOR NASTAN ALLA BEHOV!

24 februari 2023 stoppas produktionen av traditionella
kompaktlysror enligt det europeiska RoHS-direktivet.
Darfor ar det hog tid att hitta ersattaren i LED.
LEDVANCE har ett brett utbud av LED-kompaktlysror
med socklarna G23, G24D-1/2/3, G24Q-1/2/3,
GX24Q, 2G11och 2G10.

Utvalda kampanjprodukter

E-nummer Produkt

8296243 LED DULUX S 9 4,5W 830 G23
8296245 LED DULUX S 11 6W 830 G23
8296231 LED DULUX D 13 6W 830 G24D-1
8296233 LED DULUX D 18 7W 830 G24D-2
8296235 LED DULUX D 26 10W 830 G24D-3
8296247 LED DULUX L 18 8W 830 2G11

Med produkterna fran LEDVANCE har du &ven
majlighet att byta till nya LED-armaturer.

Kontakta oss for att hitta dina I6sningar!
kundservice@ledvance.com
08-707 44 00

LEDVANCE &r produktlicenstagare
av varumérket OSRAM fér
allmanbelysning

OSRAM



EBECO f$



Arbetsbelysning Byggslinga

- PLUG & READY- Komplett anslutningskabel -
Seriekoppling upp till 10OM

- Flexibel LED-Slinga avsedd for arbetsbelysning
inom- och utomhus i exempelvis korridorer,
trappor och byggstallningar.

- Ljusflode pa 915lumen/meter.
- 5000Kelvin.

- Anslutningskontakt ingar redo att anvandas.

WWW.rutab.se

info@rutab.se

0380 55 50 50

E-nr 7590014

SNABBGUIDE Mini - fasdimrad ID 40 LED Luni - nu dven som Rut - stilren lampett i Vector IP65 - skapad Stentuffa Allground 1kV
2-2023 spotlight for 1-fas eller Nokalux utanpéliggande tva storlekar for tuffa miljoer Draka
- — 3-fasskena £72137 66 Cardi Cardi Hager
Flexrdr med lIag friktion Cardi E70 211 08-12
Pmflex £74 522 53-60 e — i
E14 167 09-13
. - ~ Q@ =
s @ = H
3 5 .- |
Cirkulart, lokalt och APC10: Ljusstyrning i Kampanjpaket Kat6 Xstream MP Utfasning av lysror TradeForce - verktyg for | | ASSA ABLOY Velox -
koldioxidneutralt flera rum for DALI-2. Excel Hellberg pagar proffs sedan 2005 framtidens eltryckeslas
ABB Esylux A1916 15 E16 87590 Hide-a-lite TradeForce Assa Abloy
14222 42,45 E13014 77,78 E72155 47,48 E16 875 30, 31, 36, 37
E14 20117 E13014 82 E72 155 49, 50 ]
£14 220 40 N g‘[ I
E1422610 — !1';_ i A
- g gt
A box filled with Verktygssats for For en enklare vardag Snabb, séker laddning Installationskabel FQ Undvik skrép i maten! Designlight
smartness installation av Cylinda for ditt elfordon fran SWEEL HellermannTyton Designlight
Garo laddboxar CTEK SWEEL E15162 71-73 E74 657 41,46
Wiha £24 801 40 E04 685 42,52, 62 1517120, 21 —
E29 900 37-39, 49 BN
E16 651 26 e = 'l 2
3 4 &

&2

4

Nya energihanteringen
via Wiser

Schneider Electric

E17 240 04

E42 628 39, 43

«

Ingen is. Inga skador.
nVent

E89 461 02

E89 461 10

E89 461 25

E85 817 01

E85 460 00

Flimmerfri dimmer for
LED och kapacitiv last
Elko

E13 631 92-97

Borg-Pollare
Norlys

Levante

Pax

E93 026 20-22
E93 026 06, 07

Norwesco SAQ
Norwesco

E31 35591
E31 356 03-05

Samma krangliga namn
men ldttare att bdra
Nexans

Lysrérsutfasningen
2023. Vi &r redo! Ar du?
Westal

Vi har special-
detektorerna for tidig
upptéckt av brand
Securiton

Nu finns brandresi-
stenta kablar Flamerex
FRHF pa lager

Reka Kabel

ald

Ty

L

Perfekt for installa-
tioner pa alla nivaer
Wago

Ny produkt -
Kabelbrunn CC
Uponor

—

niko Hydro pelare
Niko
E24 456 13,19

Rax Soft
SG Armaturen Philips
E74749 71 E74749 85 E72 202 31
E74 74972 E74749 96 E72202 32
E7474975 E74749 98 E72 202 33
E7474976 E74 750 56 Egg gg% gg
Era 74961 . E52 97799
E74 749 84 " £82 98189
E82 97798

Nu &r det dags att byta ut de gamla armaturerna

£

Byt till LED redan idag!
Ledvance

£82 962 43

£82 962 45

£82 962 31

£82 962 33

£82 962 35

E82 962 47

Spara el med Ebecos
uppkopplade produkter
Ebeco

Arbetshelysning
Byggslinga LED
Rutab

E75900 14

)

NEO och DEA
Lit by Carci
E74 75519, 28, 29, 33

-

Priserna galler
1/2-28/2 2023



e Belysning for alla typer av verksamheter
- Skidbackar i Lulea
- Nyoppnat exklusivt gym i Vasteras

- Bilforsaljningshallar i Vaxjo
o Attraktiva Oskarshamn
e Elektroskandias region Smaland i fokus

¢ Plan International — arbetar for barns rattigheter over
hela varlden

»+  Dessutom mycket mer spannande

_samt en . manga fofdelaktigalerbjuc :
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-lagbyggande downlight, endast 38 mm. Tiltbar downlight IP54 som &ar godkand
fér montage direkt mot isolering. Armaturen &r val avblandad och har en mycket bra
fargatergivning Ra>90. Levereras komplett med fasdimringsbart drivdon.

E74 755 19 NEO Tilt 2700K 3-pack. E74 755 28 NEO Tilt 3000K 3-pack.

)
1]

"

-med facetterad reflektor fér kontrollerad ljusbild. Tiltbar downlight IP54 som ar
godkand fér montage direkt mot isolering. Armaturen ar val avblandad och har en
mycket bra fargatergiving Ra>90. Levereras komplett med fasdimringsbart drivdon
och kopplingsbox med 3-polig insticksplint for vidarekoppling samt dragavlastning
for kabel eller 16 mm flexslang.

E74 755 29 DEA Tilt 2700K 3-pack. E74 755 33 DEA Tilt 3000K 3-pack.

@ Elektroskandia +,CARDI

For mer information om armaturerna se www.elektroskandia.se A Sonepar Company  Sverige



